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友の会員数 12,300人（5月現在）
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今
年
度
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

（
富
丘
班
）

班
活
動
も
目
途
の
立
た
な
い
状
況
で

す
の
で
、
落
ち
着
い
て
き
ま
し
た
ら
班

の
皆
さ
ん
と
相
談
の
上
、
進
め
て
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
稲
穂
金
山
班
）

議
案
書
読
み
ま
し
た
。
大
賛
成
で
す
。

２
０
２
０
年
度
の
方
針
の
も
と
一
致
団

結
し
て
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
を
目
指
し
て
頑

張
り
ま
し
ょ
う
。

（
発
寒
中
央
）

連
日
ご
苦
労
様
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

早
く
終
息
し
て
欲
し
い
で
す
ね
。
今
後

と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
西
宮
の
沢
班
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
限
界
が
あ
り
、

多
く
の
事
は
で
き
ま
せ
ん
が
自
分
の
許

す
時
間
を
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
る
つ
も
り
で
す
。
参
加
し
て
い
る

と
学
ぶ
こ
と
が
多
く
、
視
野
が
広
が
り

得
ば
か
り
で
す
が
、
気
持
ち
が
あ
っ
て

も
前
に
進
ま
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

（
発
寒
西
班
）

大
変
な
中
、
活
動
さ
れ
て
い
て
お
疲

れ
様
で
す
。
無
事
、
コ
ロ
ナ
が
終
息
し

日
常
が
戻
り
ま
す
よ
う
に
。（

銭
函
班
）

皆
様
、
ご
苦
労
様
さ
ま
で
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
ず
に
お
互
い

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

（
ニ
ッ
セ
班
）

行
動
が
大
変
な
時
ご
苦
労
様
で
す
。

い
つ
収
束
す
る
か
分
か
ら
な
い
状
況
の

中
、
国
の
取
り
組
み
の
遅
さ
に
腹
立
た

し
さ
が
収
ま
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な

中
で
も
役
員
さ
ん
の
苦
労
が
分
か
り
ま

す
。
ニ
ッ
セ
班
も
お
茶
会
は
中
止
、
コ
ー

ラ
ス
も
中
止
、
楽
し
み
に
し
て
い
る
ゲ
ー

ム
も
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。
早
く
日
常
の
日
々
が
戻
る
こ
と

を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。
役
員
さ
ん
も

十
分
に
気
を
付
け
て
ご
活
動
く
だ
さ
い
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
西
野
中
央
班
）

今
ま
で
仕
事
で
参
加
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
年
金
生
活
と
な
り
ま
し
た
の

で
少
し
お
手
伝
い
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
（
山
崎
）

（
琴
似
班
）

班
活
動
に
つ
い
て
。
会
員
さ
ん
が
高

齢
に
な
て
来
て
い
ま
す
。
健
康
相
談
会

も
近
く
の
班
と
協
力
し
て
人
数
を
広
め

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
宅
配
援
助
金

の
削
減
や
宅
配
ご
苦
労
さ
ん
会
の
援
助

金
が
０
円
で
班
の
財
政
は
だ
ん
だ
ん
厳

し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

コロナ災害を

乗り越える

新型コロナウィルスの影響が各方面に広がっています。

専門家が無料で相談にお答えします。

日時：６月１１日（木）１０：００～１６：００

電話：０８００－０８０ー００５８（通話料無料）

主催：雇用・くらし・ＳＯＳネットワーク北海道

文
書
総
会
に
寄
せ
ら
れ
た
意
見
・
感
想

第２６回友の会総会は文書総会となりました

２
０
１
９
年
度
の
西
・
手
稲

健
康
友
の
会
の
総
会
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で
文
書

総
会
と
な
り
ま
し
た
。
議
案
書

を
友
の
会
幹
事
、
病
院
、
事
業

所
に
配
布
し
て
意
見
、
感
想
を

頂
き
ま
し
た
。
２
０
１
９
年
度

ま
と
め
と
決
算
、
２
０
２
０
年

度
活
動
方
針
、
予
算
と
役
員
体

制
案
に
つ
い
て
反
対
意
見
は
な

く
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ル
ス
感
染
の
収
束
は
見

通
し
が
立
ち
ま
せ
ん
が
、
皆
さ

ま
と
共
に
地
域
に
寄
り
添
い
な

が
ら
進
め
て
行
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

新

役

員

体

制

・・お知らせ・・

ひだまりクリニック

受付開始時間の変更

７月からは現在の８時～から

８時３０分～となります。
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友の会ニュース【ていねやま】は通常印刷版で発

行していますが新型コロナウィルス感染拡大により、

３月～５月にかけ友の会活動が中止となり取り扱う

記事が乏しく、また状況の変化に早く対応するため

に６月号はＡ４コピー版で発行することに致しまし

た。今までの【ていねやま】と異なりますがご了承

ください。なおシリーズ「身近な健康」、「このひ

と」は７月号以降に掲載いたします。

雪
も
少
な
く
、
春
の
足
音

が
聞
こ
え
る
時
期
に
、
外
国

で
猛
威
を
振
る
っ
て
い
た
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
が
、

ま
さ
か
日
本
に
上
陸
し
、
こ

こ
ま
で
私
た
ち
の
日
常
生
活

を
苦
し
め
、
た
く
さ
ん
の
生

命
を
奪
う
と
は
思
っ
て
も
み

ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
間
、

こ
の
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

拡
大
に
対
し
て
正
し
く
掴
み
、

正
し
く
怖
が
る
こ
と
を
教
え

ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
地

域
で
「
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染

の
影
響
で
、
今
困
っ
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」

の
聞
き
取
り
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
『
マ
ス
ク
も
ア
ル

コ
ー
ル
も
な
い
、
店
に
も
な

い
、
一
カ
月
以
上
も
外
出
し

て
い
な
い
』
『
介
護
施
設
で

働
い
て
い
る
。
仕
事
で
使
う

マ
ス
ク
は
自
前
で
、
家
に
は

高
齢
者
が
い
る
。
感
染
し
た

く
な
い
』
『
学
校
が
休
み
に

な
り
、
孫
を
見
て
い
る
。
外

で
遊
べ
な
い
の
で
大
変
で
す
。

食
事
に
お
金
が
か
か
る
、
自

粛
は
給
付
金
と
セ
ッ
ト
だ
と

思
う
』
な
ど
切
実
な
声
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
手

の
器
用
な
会
員
さ
ん
が
、
マ

ス
ク
を
手
作
り
し
て
お
届
け

し
た
ら
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

テ
レ
ビ
の
映
像
で
不
眠
不

休
で
こ
の
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

感
染
と
戦
っ
て
い
る
医
療
従

事
者
の
皆
さ
ん
の
頑
張
り
に

お
疲
れ
様
と
言
い
た
い
で
す
。

一
日
も
早
い
収
束
を
願
う
ば

か
り
で
す
。

【ていねやま６月号】について

稲 積 班 柳田 トモ子

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル

福
本

洋
子
さ
ん
の
作
品

友の会 ６月の行事

中止のお知らせ

新型コロナウィルス感染が収束しつつあるように見え

ますが、第３次感染の危険性も専門家から指摘されて

います。

今後の予想が出来ないため、友の会の行事の「お食事

会」「ボランティア」「サークル」は６月も中止とさ

せていただきます。

屋外での活動となる「健歩会」「のんびり歩こう会」

「パークゴルフ」も中止といたします。

友
の
会

電
話
・
Ｆ
Ａ
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６
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７
７

７月号は従来通り発行

いたします。お待ちく

ださい。


