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友の会員数 12,300人（7月現在）

西
区
病
院
の
病
床
は
現
在
全
部

で
１
９
２
床
あ
り
、
そ
の
半
分
の

９
６
床
が
療
養
病
床
で
す
。
こ
の

う
ち
４
８
床
を
「
介
護
医
療
院
」

と
い
う
介
護
施
設
に
転
換
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

介
護
医
療
院
と
は
、
要
介
護
の

高
齢
者
の
た
め
の
施
設
で
す
が
、

医
師
や
看
護
師
の
配
置
が
義
務
付

け
ら
れ
た
医
療
ニ
ー
ズ
の
高
い
要

介
護
者
に
適
し
た
介
護
施
設
で
す
。

長
期
医
療
の
た
め
の
医
療
と
日
常

生
活
上
の
支
援
を
必
要
と
す
る
方

を
対
象
に
、
日
常
的
な
医
学
管
理
、

看
取
り
や
終
末
期
医
療
な
ど
の
医

療
機
能
と
「
生
活
施
設
」
と
し
て

の
機
能
を
提
供
で
き
る
施
設
で
、

２
０
１
８
年
に
新
た
に
創
設
さ
れ

た
介
護
保
険
施
設
で
す
。
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
よ
り
も
高
度
な
医

療
管
理
が
必
要
な
方
に
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。
日
常
生
活
に
必
要

な
医
療
処
置
や
看
護
、
介
護
、
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
提
供

し
、
入
所
さ
れ
た
方
の
能
力
に
応

じ
、
自
立
し
た
生
活
を
営
む
こ
と

を
支
援
い
た
し
ま
す
。

な
ぜ
西
区
病
院
で
介
護
医

療
院
を
開
設
す
る
の
か

２
０
４
０
年
に
な
る
と
死
亡
者

数
と
都
市
部
の
高
齢
化
が
ピ
ー
ク

を
迎
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

身
寄
り
の
な
い
高
齢
者
や
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
て
い
て
も
一
人
で
生

活
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
が
今
後

増
加
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

複
数
の
疾
患
を
抱
え
な
が
ら
、
在

宅
で
の
療
養
・
介
護
が
困
難
に
な

る
方
も
増
え
て
く
る
で
し
ょ
う
。

介
護
医
療
院
は
、
西
区
病
院
が
こ

れ
ま
で
培
っ
て
き
た
認
知
症
ケ
ア

や
終
末
期
に
向
け
た
意
思
決
定
支

援
の
実
践
を
生
か
せ
る
施
設
で
す
。

無
差
別
平
等
の
医
療
・
介
護
を

実
践
す
る
民
医
連
の
事
業
所
と
し

て
、
ご
自
宅
に
帰
る
事
が
で
き
な

い
患
者
さ
ん
が
お
金
の
心
配
を
せ

ず
に
長
期
に
療
養
す
る
事
が
で
き

る
「
生
活
の
場
」
を
提
供
し
た
い

と
考
え
ま
し
た
。
「
最
後
ま
で
勤

医
協
で
」
と
い
う
ご
希
望
に
応
え

る
た
め
に
し
っ
か
り
準
備
し
て
ま

い
り
ま
す
。

い
つ
、
ど
こ
に
介
護
医
療

院
を
開
設
す
る
の
か

２
０
２
０
年
10
月
１
日
を
開
設

予
定
と
い
た
し
ま
し
た
。
現
在
、

開
設
に
向
け
た
施
設
工
事
の
準
備

や
保
健
所
、
市
役
所
等
へ
の
届
出

準
備
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

場
所
は
４
階
（
現
在
の
４
病
棟
）

を
改
修
し
て
転
換
し
ま
す
。
療
養

室
は
こ
れ
ま
で
の
病
室
と
異
な
り
、

間
仕
切
り
と
個
別
収
納
家
具
を
配

置
し
ま
す
。
介
護
浴
槽
も
新
た
に

設
置
し
、
介
護
が
必
要
な
方
も
快

適
に
安
心
し
て
入
浴
い
た
だ
け
る

よ
う
に
し
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
は
、
「
そ
の
人
ら

し
く
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
住
ま

い
」
を
目
指
し
て
、
医
療
・
介
護
・

生
活
の
場
を
ご
提
供
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

介
護
医
療
院
は
運
営
に
関
す
る

基
準
（
省
令
）
の
中
で
、
地
域
の

方
々
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
と

の
交
流
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
季
節
ご

と
の
行
事
や
地
域
で
の
行
事
な
ど

で
友
の
会
の
皆
様
と
の
交
流
を
図

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、

そ
の
際
は
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

西
区
病
院

事
務
長

島
垣

雄
一

日
差
し
が
強
く
な
り
、
真

夏
の
暑
い
日
が
続
き
皮
膚
に

と
っ
て
は
最
悪
の
季
節
で
す
。

日
焼
け
、
日
光
湿
診
と
紫
外

線
に
よ
る
皮
膚
炎
も
増
え
て

き
ま
す
。
汗
を
か
く
よ
う
に

な
る
と
汗
の
刺
激
に
よ
る
皮

膚
炎
、
汗
疹(

あ
せ
も
）
、

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
感
染
が
原

因
の
伝
染
性
難
属
腫
（
水
い

ぼ
）
、
伝
染
性
膿
化
疹
（
と

び
ひ
）
な
ど
か
か
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
皮
膚

病
の
症
状
、
原
因
、
予
防
な

ど
を
簡
単
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

紫
外
線
に
よ
る
皮
膚
障
害

日
光
に
当
た
る
と
痒
い
皮

疹
が
出
る
（
日
光
湿
疹
）
、

日
光
浴
を
し
て
皮
膚
が
赤
く

な
り
水
ぶ
く
れ
が
で
き
る

（
日
焼
け
）
、
内
服
薬
で
紫

外
線
の
反
応
が
強
く
出
る

（
日
光
過
敏
症
）
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
シ
ミ
や
皮
膚

の
老
化
も
紫
外
線
が
悪
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
紫
外
線
予

防
は
老
若
男
女
問
わ
ず
大
切

で
す
。

伝
染
性
膿
化
疹
（
と
び
ひ
）

皮
膚
の
表
面
の
ち
ょ
っ
と

し
た
傷
に
細
菌
が
感
染
し
広

が
る
の
が
と
び
ひ
で
す
。
鼻

を
か
ん
で
赤
く
な
っ
た
所
か

ら
、
転
ん
で
す
り
む
い
た
膝

の
傷
か
ら
な
ど
、
ど
こ
か
ら

で
も
発
症
し
て
と
び
ひ
し
ま

す
。
傷
が
出
来
た
所
は
き
れ

い
な
水
で
洗
い
流
し
ま
し
ょ

う
。

伝
染
性
軟
属
腫
（
水
い
ぼ
）

水
い
ぼ
は
プ
ー
ル
や
温
泉

な
ど
水
を
介
し
て
う
つ
る
ウ

イ
ル
ス
感
染
で
す
。
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
な
ど
皮
膚
の
バ
リ

ヤ
機
能
が
弱
い
お
子
さ
ん
に

う
つ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
大
人
も
ま
れ
に
う
つ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

皮
膚
に
何
か
わ
か
ら
な
い
も

の
が
出
て
き
た
ら
ま
ず
皮
膚

科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

西区病院 皮膚科 医師 奥芝 幹代

紫外線による障害やプールでの感染

その１

予約をお勧めします。

ひだまりクリニック 電話６７１－５１１５

例年、皆様から募金を頂き、代表を派遣していました広島・長

崎での原水爆禁止世界大会は、オンライン会議となりました。

例年、９月に開催されている

「にしく健康まつり」は中止となりました。
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【健 歩 会】

【パークゴルフ】

７
月
か
ら
密
に
な
ら
な
い
屋
外
サ
ー

ク
ル
の
健
歩
会
と
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
活

動
を
始
め
ま
し
た
。

健
歩
会
は
７
月
に
北
区
あ
い
の
里
公

園
と
ロ
イ
ズ
バ
ラ
園
に
行
き
、
参
加
者

は
22
人
で
ひ
さ
し
ぶ
り
の
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
と
バ
ラ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

健
歩
会
は
２
０
０
４
年
５
月
に
発
足

し
て
今
年
で
16
年
目
に
な
り
、
今
回
は
、

１
０
０
回
目
の
行
事
と
な
り
ま
し
た
。

今
ま
で
述
べ
２
０
０
０
人
以
上
が
参
加

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
「
て
い
ね
や
ま
」

５
月
号
に
健
歩
会
を
立
ち
上
げ
て
く
れ

た
。
地
蔵
幸
信
さ
ん
の
発
足
の
こ
ろ
を

書
い
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
健
歩
会
の

名
前
は
「
健
康
の
た
め
歩
こ
う
会
」
を

縮
め
た
も
の
で
地
蔵
さ
ん
が
名
付
け
て

く
れ
ま
し
た
。
「
外
に
出
よ
う
・
自
然

と
の
ふ
れ
合
い
・
老
化
防
止
と
ス
ト
レ

ス
解
消
の
た
め
み
ん
な
で
楽
し
く
歩
こ

う
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
す
す
め
て
い
ま
す
。

第
１
回
か
ら
第
42
回
（
２
０
１
１
年
）

ま
で
は
地
蔵
さ
ん
が
世
話
人
を
、
そ
の

後
高
際
が
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
当
初
は

車
を
使
い
目
的
地
ま
で
行
き
、
そ
こ
か

ら
歩
い
て
い
ま
し
た
の
で
札
幌
の
小
さ

な
山
を
登
る
企
画
が
多
く
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
し
た
。
車
の
確
保
が
難
し
く
な

り
第
59
回
（
２
０
１
５
年
）
か
ら
公
共

の
交
通
機
関
を
使
用
す
る
こ
と
に
な
り

内
容
が
大
き
く
変
わ
り
、
公
園
の
花
や

博
物
館
等
の
施
設
巡
り
を
行
っ
て
い
て
、

場
所
探
し
が
大
変
で
す
。
今
、
世
話
人

３
人
と
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
３
人
で
知
恵
を

出
し
合
っ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
が
楽
し
く
参
加

で
き
る
健
歩
会
を
進
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

健
歩
会
世
話
人

高
際

一
男

滝野公園の滝巡りウォーキング
アシリベツの滝・鱒見の滝

有明の滝は検討中です

とき：８月２９日（土）

集合：地下鉄真駒内駅 バス乗り場５番

９時１５分集合

※歩行距離７km（途中に山道あり）

※昼食持参、小雨決行、事前申し込み不要

とき：８月２５日（火）

場所：五天山公園

集合：現地集合 ９時３０分、

10時プレー開始 ※小雨決行

参加費：プレー代230円 運営費100円

申込先：友の会 締め切り：7月17日（金）

世話人：澁谷徳男、大山萬馬、佐々木成之

五天山行きバス時刻

JR琴似駅 地下鉄琴似駅 地下鉄発寒南駅

8:2４ 9:06 8:54

新型コロナウイルスの状況により中止する

ことがありますので、事前に友の会に問い

合わせください。

熱中症対策とマスク着用お願いします。

100回目の行事 あいの里公園

今
、
友
の
会
の
活
動
で
囲
碁
サ
ー

ク
ル
と
み
ん
な
の
食
堂
ヤ
ッ
ホ
ー
三
角

山
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

友
の
会
に
入
会
し
て
12
年
ぐ
ら
い
に

な
り
ま
し
た
。
入
会
以
前
か
ら
西
病
に

は
通
院
し
、
母
も
入
院
し
て
い
た
の
で

世
話
を
す
る
の
に
通
っ
て
い
ま
し
た
が
、

友
の
会
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
月
間

の
地
域
訪
問
活
動
で
た
ま
た
ま
我
が
家

に
友
の
会
の
会
員
さ
ん
が
来
ら
れ
対
応

し
た
夫
が
友
の
会
を
知
り
そ
の
内
容
が

気
に
入
り
直
ぐ
に
入
会
し
ま
し
た
。

囲
碁
は
教
員
時
代
か
ら
興
味
が
あ
り
、

そ
の
内
に
覚
え
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
退
職
し
て
道
退
教
で
囲
碁
同
好
会

に
参
加
し
ま
し
た
が
、
あ
ま
り
に
も
レ

ベ
ル
が
違
い
す
ぎ
て
碁
に
な
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
そ
れ
で
も
少
し
ず
つ
教
え

て
も
ら
い
打
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

友
の
会
の
囲
碁
サ
ー
ク
ル
に
は
色
々
な

レ
ベ
ル
の
人
が
い
る
の
で
同
じ
力
量
の

人
と
打
て
ま
す
。
勝
っ
た
り
負
け
た
り

で
楽
し
む
事
が
で
き
、
女
性
が
３
人
ほ

ど
い
ま
す
の
で
雰
囲
気
も
良
く
、
男
性

も
と
て
も
親
切
で
す
。

私
は
、
札
幌
で
小
学
校
と
中
学
校
の

教
員
を
し
て
、
退
職
後
は
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
北
海
道
自
由
が
丘
学
園
に
勤
務
し

て
い
ま
し
た
。
目
が
悪
く
な
り
直
接
関

わ
れ
な
く
な
り
、
現
在
役
員
と
し
て
参

加
し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
教
職
員
組

合
が
作
っ
て
い
る
「
北
海
道
子
ど
も
セ

ン
タ
ー
」
で
相
談
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

昨
年
か
ら
は
じ
ま
っ
た
「
み
ん
な
の
食

堂
ヤ
ッ
ホ
ー
三
角
山
」
で
も
世
話
人
と

し
て
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
子
ど
も
た
ち

と
の
ふ
れ
合
い
が
あ
り
ま
す
。
教
員
時

代
か
ら
半
世
紀
以
上
、
子
ど
も
達
と
つ

な
が
り
、
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
さ
ほ
ど
苦
に
な
ら
ず
過
ご
し
て
来

ま
し
た
。
子
ど
も
が
好
き
な
の
で
す
。

こ
れ
ま
で
子
供
か
ら
多
く
の
も
の
を
学

び
、
元
気
を
も
ら
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
体
力
が
続
く
限
り
子
ど

も
達
と
関
わ
っ
て
行
こ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

囲
碁
も
強
く
な
り
た
い
で
す
ね
。

シリーズ

西野第二班 池内 省子 さん

い
つ
で
も
元
気
の
「
生
き
い

き
活
動
あ
ら
か
る
と
」
は
全
国

の
友
の
会
活
動
を
紹
介
す
る
コ
ー

ナ
ー
で
す
。

西
・
手
稲
友
の
会
の
活
動
を

坂
野
事
務
局
長
が
毎
月
欠
か
さ

ず
記
事
と
写
真
を
送
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
多
く
の
記

事
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
掲
載
さ
れ
た
記
事
と

写
真
の
中
か
ら
３
ヶ
月
ご
と

に
月
間
記
事
賞
・
写
真
賞
が

選
ば
れ
ま
す
。
昨
年
９
月
の

月
間
統
一
行
動
の
炊
き
出
し

の
様
子
が
月
間
写
真
賞
に
選

ば
れ
ま
し
た
。

最
近
、
各

地
の
友
の
会
か
ら
の
「
生
き

い
き
活
動
あ
ら
か
る
と
」
に

投
稿
が
ふ
え
た
の
か
、
以
前

よ
り
西
・
手
稲
友
の
会
の
記
事

が
載
り
ま
せ
ん
が
こ
れ
か
ら
も

友
の
会
活
動
を
紹
介
し
て
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

月間写真賞を受賞（撮影 高際一男会長）

コ
ロ
ナ
と
終
活
準
備

鉄
北
班

高
際

一
男

コ
ロ
ナ
で
友
の
会
活

動
が
中
止
、
外
に
も

出
歩
け
ず
家
で
の
時

間
が
で
き
、
以
前
か

ら
考
え
て
い
た
終
活

の
準
備
を
思
い
つ
き

ま
し
た
。

今
ま
で
た
め
込
ん
た
登
山
の
資
料
な
ど
を

整
理
し
よ
う
と
、
参
考
ス
ク
ラ
ッ
プ
の
フ
ァ

イ
ル
、
赤
線
が
記
入
さ
れ
て
い
る
地
図
、
登

山
計
画
書
と
行
動
記
録
の
手
帳
、
そ
し
て
山

行
写
真
な
ど
が
出
て
き
た
。
結
構
な
量

が
あ
る
。
ま
ず
は
中
身
を
見
て
み
る
、

若
き
日
の
想
い
出
が
ど
ん
ど
ん
蘇
る
、

見
る
だ
け
で
全
く
整
理
が
つ
け
ら
れ
な

い
、
何
も
捨
て
ら
れ
な
か
っ
た
。

終
活
準
備
は
コ
ロ
ナ
よ
り
手
強
か
っ
た
。

こんな言・あんな事

「こんな言・あんな事」欄を新たに設けました。感じたこと、ふだ

ん思っていること、身近な出来事などを２００字程度で気楽に書い

ていただくものです。皆さんからの投稿をお待ちしています。

友
の
会

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

６
６
６
～
２
８
７
７


