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友の会員数 12,300人（９月現在）

毎
年
、
友
の
会
で
は
、

９
月
、
10
月
は
『
友
の

会
活
動
拡
大
強
化
月
間
』

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対

策
を
重
視
し
て
新
た
な

友
の
会
活
動
の
ス
タ
イ

ル
で
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。
訪
問
は
控
え
、
会

員
の
み
な
さ
ん
に
お
電

話
で
暮
ら
し
や
健
康
に

つ
い
て
困
り
ご
と
や
要

望
を
お
聞
き
し
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
り
生
活
が
変
わ
り
、

「
怖
く
て
買
い
物
や
通

院
が
で
き
な
い
、
家
か

ら
で
な
く
な
っ
て
体
調

を
崩
し
た
、
受
診
を
控

え
て
持
病
が
悪
化
し
た
、

収
入
が
減
っ
て
病
院
に

行
く
お
金
が
な
い
」
な

ど
の
方
が
増
え
て
い
ま

す
。
友
の
会
で
は
、
広

く
地
域
の
方
の
困
難
に

寄
り
添
え
る
よ
う
に
西

区
病
院
の
連
絡
先
が
書

か
れ
た
『
い
の
ち
の
相

談
所
』
ポ
ス
タ
ー
を
自

宅
や
商
店
・
銀
行
に
張

り
出
し
て
も
ら
う
運
動

も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

貼
り
だ
し
を
お
願
い
す

る
と
気
軽
に
「
良
い
で

す
よ
」
と
店
先
に
貼
っ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ご
自
宅
や
商
店
な
ど
に

貼
っ
て
い
た
だ
け
る
方

が
い
ら
し
ゃ
い
ま
し
た

ら
ご
連
絡
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
、

つ
な
が
り
を
強
め
て

困
難
を
の
り
こ
え

ま
し
ょ
う

マ
ス
ク
に
覆
わ
れ
た
部
分
は
摩

擦
や
ム
レ
が
原
因
で
皮
膚
表
面
の

バ
リ
ア
機
能
が
崩
さ
れ
や
す
い
環

境
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
摩

擦
や
ム
レ
の
刺
激
が
繰
り
返
し
加

わ
る
こ
と
で
痛
み
か
ゆ
み
が
発
症

し
ま
す
。
マ
ス
ク
が
一
番
当
た
る

頬
や
顎
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
ま

ほ
ほ

あ
ご

た
通
気
環
境
が
悪
く
ニ
キ
ビ
菌
が

増
え
ニ
キ
ビ
の
発
症
も
多
く
な
っ

て
き
ま
す
。
マ
ス
ク
の
素
材
が
合

わ
な
い
と
か
ぶ
れ
て
さ
ら
に
ひ
ど

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

今
後
マ
ス
ク
な
し
で
の
生
活
は

考
え
ら
れ
な
い
た
め
、
マ
ス
ク
で

覆
わ
れ
た
部
分
を
良
い
環
境
に
保

つ
こ
と
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

マ
ス
ク
の
下
に
薄
く
て
皮
膚
に
や

さ
し
い
素
材
の
布
（
ガ
ー
ゼ
）
な

ど
を
一
枚
挟
む
の
も
一
つ
の
方
法

で
す
。
日
常
生
活
で
は
洗
顔
後
し
っ

か
り
保
湿
を
し
て
皮
膚
バ
リ
ア
機

能
を
守
る
こ
と
、
擦
れ
や
す
い
部

分
を
ワ
セ
リ
ン
な
ど
で
保
護
し
そ

の
上
に
お
化
粧
す
る
の
も
よ
い
で

し
ょ
う
。
時
々
マ
ス
ク
を
外
し
通

気
す
る
こ
と
も
大
事
に
な
っ
て
き

ま
す
。
自
分
に
合
っ
た
素
材
の
マ

ス
ク
を
見
つ
け
る
こ
と
も
大
切
で

す
。そ

れ
ぞ
れ
工
夫
し
て
生
活
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

西区病院 皮膚科 医師 奥芝 幹代

今ではコロナ対策で欠かせないマスク。

そのマスクで様々な皮膚のトラブルが生じて

います。その原因・予防についてお話します。

コ
ロ
ナ
禍
で
お
家
時
間
が
長
く

な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

そ
ん
な
中
で
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て

欲
し
い
の
が
『
い
つ
で
も
元
気
』

で
す
。

タ
イ
ム
リ
ー
な
話
題
、
健
康
の

こ
と
、
友
の
会
活
動
の
様
子
、
趣

味
、
料
理
、
写
真
と
内
容
が
豊
か
。

オ
ー
ル
カ
ラ
ー
と
い
う
の
も
魅

力
で
す
。
月
間
（
9
月
～
11
月
）

に
増
や
す
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
ち
ひ

ろ
ト
ー
ト
バ
ッ
ク
、
タ
オ
ル
、
元

気
ロ
ゴ
入
り
ト
ー
ト
バ
ッ
ク
）
の

特
典
も
あ
り
ま
す
。

月380円 宣伝誌もあります

事前の予約をお願いします。

診察券と健診受診券をお手元に準備して

ご連絡ください

ひだまりクリニック 電話 011-671-5115

１０月１日（木） ～ ６５歳以上の方が対象。

６０歳～６５歳未満の慢性高度心・腎・呼吸機能不全など

１０月２６日（月）～ 中学生以上の方

2,900円(税込）

札幌市在住の６５歳以上

1,400円(税込）

接
種
料
金
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【健 歩 会】

【パークゴルフ】

今
年
の
原
水
禁

世
界
大
会
は
、
広

島
・
長
崎
と
全
国
・

世
界
の
国
々
を
結

ん
で
の
オ
ン
ラ
イ

ン
で
行
わ
れ
ま
し

た

。

テ

ー

マ

は

「
被
爆
者
と
と
も

に
核
兵
器
の
な
い

平
和
で
公
正
な
世

界
を
・
・
人
類
と

地
球
の
未
来
の
た

め
に
」
で
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
の
中
で
開
か
れ
た
大

会
で
、
軍
拡
で
な
く
、

人
権
を
守
る
た
め
、
医

療
を
守
る
た
め
、
環
境

を
守
る
た
め
の
社
会
を

築
く
こ
と
が
必
要
で
あ

る
こ
と
を
実
感
し
た
大

会
で
し
た
。
友
の
会
か

ら
参
加
し
た
坂
野
悠
紀

子
さ
ん
は
、
「
環
境
活

動
家
の
武
本
匡
弘
さ
ん

の
『
ダ
イ
ビ
ン
グ
40
年

か
ら
の
報
告
』
を
聞
い

て
サ
ン
ゴ
の
白
化
現
象

が
世
界
の
海
で
起
き
て

い
て
世
界
で
最
も
美
し

い
海
と
言
わ
れ
る
グ
レ
ー

ト
バ
リ
ヤ
リ
ー
フ
も
6

割
が
瓦
礫
化
し
て
い
る

こ
と
に
驚
愕
し
、
環
境

問
題
と
核
問
題
は
別
で

は
な
い
。
核
廃
棄
物
が

海
や
そ
の
周
辺
に
放
出

し
て
い
る
。
環
境
を
守

る
活
動
と
核
兵
器
廃
絶

の
運
動
は
連
帯
す
る
べ

き
こ
と
、
と
話
し
て
い

た
武
本
さ
ん
の
言
葉
が

印
象
的
で
し
た
」
と
語
っ

て
い
ま
し
た
。

南区簾舞・旧黒岩家から

十五島公園ウオーキング

と き：１０月２７日（火）

場 所：五天山公園

集 合：現地集合 ９時３０分、

１０時プレー開始

※小雨決行

参加費：プレー代230円 運営費100円

申込先：友の会

締切り：１０月１９日（金）

世話人：澁谷徳男、大山萬馬、

佐々木成之 、月居宣子

※五天山行きバス時刻

JR琴似駅 地下鉄琴似駅 地下鉄発寒南駅

8:2４ 9:06 8:54

今年度最後のパークなので、プレー終了後

五天山公園で納会と表彰式を行います。

多くの方の参加をお待ちしています。

友
の
会

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

６
６
６
～
２
８
７
７

去
年
５
月
に
オ
ー
プ
ン
し

順
調
に
回
を
重
ね
て
い
た

『
ヤ
ッ
ホ
ー
三
角
山
』
、
盛

大
に
お
祝
い
を
す
る
予
定
だ
っ

た
一
周
年
記
念
も
コ
ロ
ナ
の

為
に
出
来
ず
じ
ま
い
で
し
た
。

そ
れ
で
も
企
業
か
ら
頂
い

た
お
菓
子
の
お
届
け
を
し
た

り
、
肉
の
提
供
が
あ
っ
た
時

は
お
店
に
肉
を
持
ち
込
み
牛

丼
、
豚
生
姜
焼
き
弁
当
を
配

布
し
み
な
さ
ん
と
の
繋
が
り

を
保
っ
て
来
ま
し
た
。
8
月

に
は
ホ
タ
テ
の
提
供
を
受
け

感
染
対
策
を
し
っ
か
り
と
取
っ

た
上
で
「
ホ
タ
テ
カ
レ
ー
」

を
自
前
で
作
成
し
持
ち
帰
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
お
楽
し
み
の
時

間
が
な
か
っ
た
の
で
、
会
場

の
蜜
を
避
け
三
回
講
演
で
ジ
ャ

グ
リ
ン
グ
（
宮
崎
リ
ハ
ビ
リ

技
師
）
、
腹
話
術
（
友
の
会

大
坊
さ
ん
）
を
お
願
い
し
ま

し
た
。
会
場
に
子
供
た
ち
の

笑
い
声
と
拍
手
が
ひ
び
き
サ

ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
も
笑
顔

に
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の

終
息
も
ま
ま
な
り
ま
せ
ん
が

『
ヤ
ッ
ホ
ー
三
角
山
』
の
灯

を
消
さ
ぬ
よ
う
工
夫
を
重
ね

な
が
ら
継
続
し
て
い
く
つ
も

り
で
す

我
が
家
に
は
、
み
な
さ
ん
の
お
う

ち
で
は
あ
ま
り
飼
わ
な
い
ペ
ッ
ト
が

い
ま
す
。
夫
が
好
き
な
フ
ク
ロ
ウ

（
コ
ノ
ハ
ズ
ク
）
、
息
子
が
自
立
す

る
際
に
置
い
て
行
っ
た
ウ
サ
ギ
、
そ

し
て
、
家
族
に
な
っ
て
10
年
に
な
る

我
が
家
の
主
、
カ
メ
で
す
。

フ
ク
ロ
ウ
は
主
食
が
お
肉
で
す
。

お
肉
と
い
っ
て
も
グ
ル
メ
な
の
で
ひ

よ
こ
、
う
ず
ら
の
肉
し
か
食
べ
ま
せ

ん
。
ウ
サ
ギ
は
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
な
の

で
バ
ナ
ナ
と
人
参
が
好
物
で
す
。
カ

メ
は
主
だ
け
あ
っ
て
カ
メ
用
ペ
ッ
ト

フ
ー
ド
で
一
切
文
句
は
言
い
ま
せ
ん
。

フ
ク
ロ
ウ
と
ウ
サ
ギ
は
ゲ
ー
ジ
の
中

で
飼
っ
て
い
ま
す
が
一
日
一
回
ゲ
ー

ジ
か
ら
出
し
て
あ
げ
ま
す
、
す
る
と
、

こ
の
時
と
ば
か
り
に
部
屋
を
飛
び
回

り
、
跳
ね
ま
わ
り
所
か
ま
わ
ず
フ
ン

を
す
る
の
で
大
変
で
す
。
怒
っ
て
も

知
ら
ん
顔
で
困
っ
た
物
で
す
。
犬
や

猫
の
よ
う
に
人
に
は
な
つ
き
ま
せ
ん
。

で
も
意
外
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
フ
ク
ロ
ウ
は
感
情
を
表
に
だ

す
の
で
、
豹
変
し
た
り
実
に
表
情
が

豊
か
で
本
当
に
可
愛
い
家
族
で
す
。

こんな言・あんな事

菅
原
仁
志
さ
ん

は
、
花
壇
の
雑
草

取
り
、
病
院
回
り

の
掃
除
や
冬
場
の

除
雪
、
氷
割
り
、

砂
ま
き
な
ど
を
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
か
ら

友
の
会
『
げ
ん
き

号
』
の
運
転
に
も

参
加
し
て
く
れ
て

お
り
、
ほ
ん
と
う

に
貴
重
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
で
す
。

通
り
か
か
っ
た
人

が
「
花
を
見
る
の

が
楽
し
み
」
と
言
っ

て
く
れ
る
の
が
、
は

げ
み
に
な
っ
て
い
る
と
言

い
ま
す
。

結
婚
と
同
時
に
平
和
に

住
居
を
構
え
も
う
40
年
に

な
り
ま
す
。
友
の
会
が
出

来
て
す
ぐ
に
入
会
の
古
い

会
員
さ
ん
で
す
。

菅
原
さ
ん
は
留
萌
出
身

で
、
手
稲
の
測
量
設
計
会

社
に
60
歳
ま
で
技
術
者
と

し
て
勤
務
し
ま
し
た
。
退

職
後
、
畑
違
い
の
西
区
に

あ
る
保
育
園
の
パ
ー
ト
職

員
（
用
務
員
）
と
し
て
5

年
勤
め
ま
し
た
。
こ
の
時

の
経
験
は
貴
重
な
物
だ
っ

た
と
菅
原
さ
ん
は
振
り
返

り
ま
す
。
測
量
設
計
会
社

時
代
は
ノ
ル
マ
に
追
わ
れ

余
裕
の
な
い
勤
務
で
し
た

が
、
保
育
園
で
は
園
の
畑

作
り
や
収
穫
、
冬
場
の
雪

山
作
り
な
ど
保
育
士
さ
ん

と
の
協
力
・
共
同
作
業
で

人
と
の
ふ
れ
合
う
こ
と
が

多
く
色
々
な
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。
奥
さ
ん
は
「
優

し
い
人
な
の
で
保
育
園
の

仕
事
は
向
い
て
い
た
の
で

す
ね
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

65
歳
か
ら
西
区
病
院
と

中
央
病
院
の
送
迎
バ
ス
の

運
転
を
し
、
送
迎
時
間
の

合
間
で
花
壇
、
清
掃
、
除

雪
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
自

ら
行
い
今
も
続
け
て
く
れ

て
い
ま
す
。
60
歳
以
降
5

年
お
き
に
色
々
な
仕
事
に

携
わ
り
、
の
ん
び
り
自
分

の
時
間
を
持
つ
こ
と
が
な

か
っ
た
と
言
い
ま
す
。
趣

味
は
読
書
と
音
楽
鑑
賞
で
、

音
楽
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら

ジ
ャ
ズ
ま
で
幅
広
く
、
オ
ー

デ
オ
機
器
に
は
か
な
り
凝
っ

て
お
り
、
レ
コ
ー
ド
で
楽

し
む
の
が
好
き
で
、
今
で

も
レ
コ
ー
ド
探
し
を
し
て

い
ま
す
。

こ
れ
か
ら

も
元
気
な
う

ち
は
少
し
で

も
人
の
役
に

立
つ
活
動
を

の
ん
び
り
と

続
け
た
い
と

言
い
ま
す
。

平
和
班

菅
原

仁
志
さ
ん

と き：１０月９日（金）

集 合：地下鉄真駒内駅

バス乗り場4番（じょうてつバス）

９時集合（９時２３分発）

※昼食持参、小雨決行

事前申し込み不要

シリーズ

我
が
家
は

ミ
ニ
ミ
ニ
動
物
園

新
発
寒

Ｋ
・
Ｋ


