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友の会員数 13,000人（８月21日現在）

全
身
の
健
康
維
持
に
は
か
み
合

わ
せ
が
大
切
で
す
。
歯
を
失
っ
た

と
き
の
身
近
な
治
療
は
入
れ
歯
で

す
が
、
慣
れ
な
い
、
上
手
く
噛
め

な
い
、
口
の
中
が
狭
い
な
ど
評
判

は
今
ひ
と
つ
。
せ
っ
か
く
作
っ
て

も
使
わ
な
い
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
放
置
す
る
と
残
っ

た
歯
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
っ
た

り
、
周
囲
の
歯
が
移
動
し
て
噛
み

合
わ
せ
が
悪
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

元
気
な
時
は
邪
魔
な
入
れ
歯
で
す

が
、
体
力
が
落
ち
て
く
る
と
栄
養

バ
ラ
ン
ス
や
飲
み
込
み
の
改
善
、

転
倒
防
止
に
役
立
ち
ま
す
。
今
の

う
ち
か
ら
し
っ
か
り
調
整
し
て
、

老
後
を
「
ほ
ど
ほ
ど
元
気
」
に
過

ご
す
た
め
の
相
棒
に
し
ま
し
ょ
う
。

し
か
し
、
ど
う
し
て
も
慣
れ
な

い
、
顎
が
痩
せ
て
安
定
し
な
い
、

入
れ
歯
の
バ
ネ
が
気
に
な
る
な
ど

苦
労
し
て
い
る
方
も
い
ら
し
ゃ
い

ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
を
顎
に
埋
入
し
、
入
れ
歯
を

固
定
す
る
こ
と
で
入
れ
歯
を
小
さ

く
し
た
り
、
安
定
さ
せ
た
り
、
見

た
目
を
改
善
し
た
り
、
ま
た
、
残
っ

た
歯
へ
の
負
担
を
減
ら
す
事
が
で

き
ま
す
。
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
み
の

治
療
よ
り
本
数
が
減
り
ま
す
の
で
、

治
療
費
を
抑
え
、
外
科
手
術
の
範

囲
も
最
小
限
に
で
き
ま
す
。
ま
た
、

入
れ
歯
を
自
由
に
取
り
外
せ
ま
す

の
で
、
清
掃
が
簡
単
で
す
。
全
て

を
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
し
て
入
れ
歯

を
無
く
す
の
で
は
な
く
、
も
う
一

つ
の
選
択
肢
と
し
て
検
討
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

（
札
幌
に
し
く
歯
科
診
療
所

所
長

西
田

徹
）

入
れ
歯
を
見
直
そ
う
！

鈴
木

隆
夫
さ
ん

（
友
の
会
）

今
回
、
原
水
禁
世
界

大
会
へ
参
加
し
て
感
じ

た
こ
と
は
、
戦
争
が
原

爆
を
生
ん
だ
と
言
う
こ

と
で
す
。
戦
争
を
さ
せ

な
い
事
で
核
兵
器
を
使

わ
せ
な
い
の
が
一
番
だ

と
思
い
ま
す
。

核
兵
器
は
無
差
別
に

人
や
物
を
破
壊
し
、
そ

の
後
放
射
能
を
ま
き
散

ら
し
ま
す
。
生
き
延
び

て
も
、
不
安
と
苦
し
み

が
続
き
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
核
兵
器
禁
止
条
約

に
日
本
が
率
先
し
て
批

准
す
べ
き
だ
と
思
い
ま

し
た
。

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
と

入
れ
歯
を
組
み
合
わ
せ
て

悩
み
解
決
！

原
水
禁
大
会
の
参

加
者
に
手
稲
区
の

「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」

か
ら
毎
年
、
千
羽
鶴

が
届
け
ら
れ
て
い
ま

す
。今

年
も
７
千
羽
が

届
き
広
島
の
平
和
公

園
に
納
め
て
来
ま
し

た
。

と き：９月１８日（火） 午後 2：00～3：00

ところ：西区病院 3Ｆ大会議室

講 師：勤医協ケアプランすずらん

センター長 甲斐 洋平

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
が
8
月
4
～
6
日
に
広
島
で
開
か
れ
、
西
・
手

稲
か
ら
８
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

友
の
会
と
病
院
か
ら
参
加
の
４
名
の
方
か
ら
感
想
を
寄
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

荒
木

孝
太
さ
ん

（
医
療
福
祉
科
）

今
回
、
大
会
に
参
加
し
、

被
爆
者
や
そ
の
家
族
の
講

話
、
被
爆
し
た
建
造
物
を

直
接
耳
・
目
に
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
「
核
」
と
い

う
も
の
の
恐
ろ
し
さ
を
改

め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。
以
前

か
ら
核
兵
器
を
な
く
す
た

め
の
署
名
活
動
に
参
加
し

て
い
ま
し
た
が
、
周
囲
の

関
心
は
薄
い
と
い
っ
た
印

象
で
し
た
。
大
会
に
参
加

し
て
得
ら
れ
た
経
験
を
今

後
生
か
す
と
と
も
に
周
囲

へ
の
関
心
も
高
め
て
い
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

江

良

翼

さ

ん

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
）

今
回
の
原
水
禁
世
界
大
会
を
振

り
返
り
、
貴
重
な
体
験
を
す
る
こ

と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
現
在

被
爆
者
の
方
々
が
高
齢
化
し
て
き

て
い
る
た
め
、
実
際
の
体
験
談
を

聞
く
こ
と
が
年
々
難
し
く
な
っ
て

き
て
い
る
状
況
で
す
。
被
爆
者
の

方
が
終
戦
後
も
大
変
な
思
い
を
し

て
過
ご
し
て
き
た
こ
と
、
今
後
も

決
し
て
戦
争
だ
け
は
あ
っ
て
は
な

ら
な
い
の
だ
と
い
う
思
い
を
強
く

感
じ
ま
し
た
。
自
分
は
戦
争
と
い

う
も
の
を
知
ら
な
い
世
代
で
す
が
、

そ
の
悲
惨
さ
や
、
実
際
起
き
た
事

な
ど
伝
え
て
い
く
こ
と
が
出
来
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

藤
永

み
ほ
さ
ん

（
外
来
）

今
回
、
原
水
禁
世
界
大

会
に
参
加
し
て
、
初
め
て

核
と
い
う
も
の
に
向
き
合
っ

た
と
思
い
ま
す
。
被
爆
者

の
方
の
講
演
を
聞
い
て
本

当
に
切
な
く
、
胸
が
苦
し

く
な
り
ま
し
た
。
核
兵
器

の
な
い
平
和
な
世
界
へ
向

け
て
、
核
兵
器
禁
止
条
約

の
批
准
・
発
効
の
い
ち
早

い
実
現
が
大
き
な
前
進
に

な
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

そ
の
た
め
に
も
若
い
世
代

を
中
心
と
し
て
私
た
ち
が

情
報
を
共
有
し
行
動
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
な
の
だ

と
学
び
ま
し
た
。

西
・
手
稲
か
ら
世
界
大
会
参
加
の
皆
さ
ん

対 象 者：50歳以上の方に接種をおすすめします

接種料金 ：8,100円（税込み）

事前にご予約を。皮膚科窓口か電話６６３－６５５０

８０歳までに約３人に１人がかかる身近な感染症です。

介護の利用の

仕方を教えます。
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【

友

の

会

室

】

ち

ぎ

り

絵

9
月
4
日
（
火
）

14
時
～

会
費
３
０
０
円

絵

手

紙

9
月
7
日
・
21
日
（
金
）
13
時
半
～

会
費
１
２
０
０
円

綿

ぼ

う

し

の

会

車
椅
子
清
掃
・
布
切
り

9
月
27
日
（
木
）
12
時
半
～

布
切
り

毎
週
水
曜
日

13
時
～

囲

碁9
月
6
日
・
20
日
（
木
）
13
時
～

【

西

区

病

院

３

階

大

会

議

室

】

ふ

ま

ね

っ

と

9
月
5
日
・
12
日
・
19
日
（
水
）

10
時
～
会
費
１
回
１
０
０
円

フ
ラ
ダ
ン
ス

9
月
5
日
・
19
日
（
水
）

13
時
半
～

会
費
１
５
０
０
円

【

新

発

寒

在

宅

た

ん

ね

の

里

】

布
切
り9

月
6
日
・
13
日
（
木
）
13
時
半
～

（
24
日
は
休
み
）

ふ
ま
ね
っ
と

9
月
24
日
（
月
）
13
時
半
～

ふ
れ
あ
い
喫
茶

9
月
27
日
（
木
）
13
時
半
～

【

サ

ロ

ン

わ

た

ぼ

う

し

】

お

食

事

会

9
月
1
日
・
15
日
（
土
）

11
時
～

参
加
費
５
０
０
円

※
希
望
者
は
事
前
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

ふ
れ
あ
い
喫
茶

9
月
3
日
・
10
日
（
月
）

13
時
～
16
時
コ
ー
ヒ
ー
代
１
０
０
円

【

サ

ロ

ン

新

発

寒

ひ

だ

ま

り

】

お

食

事

会

9
月
21
日
（
金
）

11
時
～

参
加
費
５
０
０
円

９月

コスモスロードを歩こう

９月

豊平区・精進川と天神山緑地散策

年
一
度
開
催
し
て
い
る
、

歯
み
が
き
セ
ミ
プ
ロ
講
座

も
第
9
期
目
を
向
か
え
、

今
回
7
月
5
日
に
始
ま
り
、

8
月
2
日
に
終
了
式
を
終

え
ま
し
た
。
参
加
者
は
5

名
で
、
入
れ
歯
の
方
も
お

ら
れ
ま
し
た
。

5
回
の
講
義
で
は
、

「
歯
と
健
康
」
に
つ
い
て

西
田
先
生
（
に
し
く
歯
科

所
長
）
の
話
、
歯
の
染
め

出
し
で
の
磨
き
方
の
実
践
、

虫
歯
・
歯
周
病
に
つ
い
て
、

そ
し
て
歯
科
で
歯
型
と
取
っ

て
も
ら
い
自
分
の
歯
を
確

認
す
る
な
ど
盛
た
く
さ
ん

内
容
で
し
た
。

受
講
さ
れ
た
方
は
、

「
も
っ
と
早
く
こ
の
講
座

を
知
っ
て
い
れ

ば
、
歯
を
無
く

さ
な
い
で
す
ん

だ
か
も
し
れ
な

い
、
口
と
歯
の

大
切
さ
を
知
り

ま
し
た
、
と
て

も
勉
強
に
な
り

ま
し
た
」
と
話

さ
れ
て
い
ま
し

た
。講

師
は
堀
内

歯
科
衛
生
士
さ

ん
で
４
代
目
講

師
に
な
り
ま
す
。
「
受
講

さ
れ
た
み
な
さ
ん
は
一
度

の
欠
席
も
な
く
真
剣
に
取

り
組
ま
れ
、
セ
ミ
プ
ロ
の

方
々
の
助
け
も
あ
り
ス
ム
ー

ズ
に
進
め
ら
れ
自
信
に
な

り
ま
し
た
。
」
と
の
感
想

が
あ
り
ま
し
た
。

次
回
は
節
目
の
10
期
に

な
り
ま
す
。
「
80
歳
で
20

本
の
歯
を
残
し
」
健
康
で

長
生
き
す
る
た
め
、
あ
な

た
の
受
講
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

西
病
開
院
と
私

（
そ
の
１
）

小
野

瑶
子

西
病
開
院
の
1
年
前
、
札
幌
病
院
副
総

婦
長
だ
っ
た
私
は
、
西
病
の
地
鎮
祭
に

参
加
を
命
じ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
参

列
者
の
一
人
か
ら
「
あ
ん
た
が
来
る
の

か
い
」
と
言
わ
れ
地
鎮
祭
に
来
た
意
味

を
理
解
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
通
常
業

務
の
合
間
週
一
日
西
区
に
通
い
ま
し
た
。

ま
ず
始
め
た
こ
と
は
、
西
区
・
手
稲

区
の
社
員
さ
ん
の
自
宅
を
借
り
て
「
西

区
病
院
と
勤
医
協
に
つ
い
て
」
の
説
明

会
を
開
く
こ
と
で
し
た
。
建
設
資
金
の

借
り
入
れ
の
訴
え
で
も
歩
き
ま
し
た
。

現
金
を
受
け
取
っ
て
戻
る
と
き
は
感
謝

と
責
任
の
重
さ
を
噛
み
し
め
ま
し
た
。

１
９
８
６
年
5
月
、
開
院1

週
間
前
に

職
員
が
着
任
、
前
日
ま
で
準
備
が
夜
遅

く
ま
で
続
き
倒
れ
そ
う
に
な
り
、
血
圧

が
70
ま
で
下
が
る
と
い
う
経
験
も
し
ま

し
た
。

無
事
開
院
に
こ
ぎ
着
け
、
地
域
に
開

か
れ
た
病
院
を
つ
く
る
た
め
、
社
員
さ

ん
患
者
さ
ん
の
本
音
の
意
見
を
聞
く
事

に
努
め
、
た
く
さ
ん
の
苦
情
・
要
望
に

耳
を
傾
け
る
こ
と
で
、
新
し
い
病
院
作

り
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

病
気
や
病
院
の
事
だ
け
で
な
く
医
療

制
度
の
あ
り
方
も
広
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
感
じ
ま
し
た
。
職
員
は
業
務
を

や
り
く
り
し
て
、
地
域
の
健
康
相
談
会

に
参
加
す
る
こ

と
で
成
長
し
て

い
き
、
私
も
西

病
建
設
に
関
わ
っ

て
大
き
く
育
て

ら
れ
ま
し
た
。

西区病院の開院時、総婦長だった小野瑶子さんから、

当時の想い出を2回に渡り寄せていただきました。

と き： ９月５日（水）

集 合： 農試公園 ツインキャップ

集合時間： 10時

中の島公園から⇒精進河畔公園⇒天神山緑地

⇒澄川駅まで歩きます

と き： ９月１４日（金）

集 合： 地下鉄中の島公園 1番出口

集合時間： 10時

★小雨決行・昼食持参 ※事前申し込み不要

１０月

琴似発寒川を遡上する鮭を観よう

と き： １０月３日（水）

集 合： 農試公園 ツインキャップ

集合時間： 10時

★いずれも小雨決行 事前申し込み不要

講
師
の
堀
内
歯
科
衛
生
士


