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札幌市西区西町北19丁目勤医協西区病院内

直通６６６－２８７７（ＦＡＸ兼用）

発行責任者 坂野 悠紀子

友の会員数 12,300人（１０月現在）

８
月
に
着
工
し
た
、
新

築
に
し
く
歯
科
の
建
物
の

骨
組
み
が
完
成
し
10
月
19

日
小
雨
の
中
多
く
の
方
が

参
加
し
て
に
棟
上
げ
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
全
容
が

見
え
る
よ
う
に
な
っ
た
建

物
の
梁
の
上
か
ら
餅
ま
き

が
行
わ
れ
、
参
加
者
に
は

歯
科
か
ら
歯
ブ
ラ
シ
な
ど

が
記
念
に
配
ら
れ
ま
し
た
。

に
し
く
歯
科
の
西
田
所

長
は
「
建
物
の
が
形
に
な

る
と
実
感
が
わ
き
ま
す
、

３
月
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け

地
域
や
患
者
さ
ん
の
期
待
に
応
え
る
た
め

所
員
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
行
き
ま
す
」

意
気
込
み
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。
今

よ
り
一
回
り
大
き
な
建
物
に
な
り
診
療
ス

ペ
ー
ス
や
待
合
室
が
充
実
さ
れ
よ
り
機
能

的
に
な
り
ま
す
。
オ
ー
プ
ン
し
た
ら
是
非
、

診
療
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

料 金：65歳未満 2,900円

札幌市内在住の65歳以上 1,400円

予約不要です。ワクチンの在庫がなくなり次第

終了とさせていただきます。

地
域
訪
問

病
院
・
事
業
所
職
員
会
員

と
友
の
会
員
が
ペ
ア
ー
で
友

の
会
員
さ
ん
や
気
に
な
る
方

を
訪
問
し
て
色
々
な
お
話
を

聞
き
、
署
名
の
お
願
い
を
し

ま
し
た
。
月
間
中
２
回
、
土

曜
日
の
午
後
か
ら
一
斉
訪
問

行
動
を
行
い
、
１
０
０
名
が

参
加
し
今
年
も
目
標
の
１
０

０
０
軒
訪
問
を
達
成
し
ま
し

た
。

訪
問
の
中
で
「
病
院

を
変
え
た
い
」
「
夫
が
入
院

中
で
経
済
的
に
大
変
」
「
一

人
暮
ら
し
で
心
細
い
」
「
年

金
が
減
り
医
療
費
介
護
保
険

料
が
高
く
生
活
が
大
変
」
な

ど
多
く
の
話
し
を
聞
く

事
が
で
き
、
無
料
低
額

診
療
や
病
院
、
介
護
の

相
談
窓
口
の
案
内
を
行

い
、
地
域
で
の
対
話
が

大
き
く
広
が
り
ま
し
た
。

高
齢
者
の
生
活
が
ま

す
ま
す
厳
し
く
な
る
中

で
、
「
誰
で
も
安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
」
が
必
要
と

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
す

る
地
域
訪
問
で
し
た
。

健
康
相
談
会

班
で
は
健
康
相
談
会
を
病

院
・
事
業
所
と
協
力
し
て
積

極
的
に
開
き
ま
し
た
。
月
間

中
で
15
班
が
開
催
し
内
容
も

「
終
末
期
医
療
」
「
薬
の
話
」

「
お
口
の
話
し
」
「
認
知
症

に
つ
い
て
」
な
ど
会
員
さ
ん

の
要
望
を
元
に
身
近
な
内
容

で
し
た
。
２
つ
の
班
が
合
同

で
行
っ
た
り
、
お
食
事
会
で

の
健
康
相
談
会
な
ど
そ
れ
ぞ

れ
の
班
で
工
夫
し
て
取
り
組

ま
れ
ま
し
た
。

福井班。「お口の話し」にしく歯科の
歯科衛生士さんによる口の乾燥度測定。
参加者８名全員がクリア。

か
か
り
つ
け
薬
剤
師
と
は
、
研
修
を

受
け
地
域
で
の
医
療
活
動
な
ど
一
定
以

上
の
知
識
・
経
験
を
持
つ
薬
剤
師
が
患

者
さ
ん
と
契
約
す
る
こ
と
で
薬
の
管
理

や
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
制
度
で
す
。

契
約
す
る
と
次
回
か
ら
同
じ
薬
剤
師
が

対
応
に
当
た
り
ま
す
の
で
連
続
し
て
サ

ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

か
か
り
つ
け
薬
剤
師
の

で
き
る
事

●
『
薬
の
飲
み
方
ど
う
だ
っ
た
か
な
？

余
っ
て
い
る
薬
は
ど
う
し
た
ら
？
』

電
話
等
で
の
問
い
合
わ
せ
対
応

や
残
薬
の
調
整
、
調
剤
方
法
の

変
更
な
ど
が
出
来
ま
す
。

●
『
市
販
の
薬
や
健
康
食
品
、
サ
プ

リ
メ
ン
ト
は
一
緒
で
も
大
丈
夫
？
』

成
分
・
疾
患
等
か
ら
飲
み
合
わ

せ
な
ど
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す

●
『
他
の
病
院
の
薬
と
と
の
飲
み
合

わ
せ
大
丈
夫
か
な
？
』

お
薬
手
帳
な
ど
か
ら
得
た
情
報

を
基
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。

同
じ
薬
や
、
飲
み
合
わ
せ
が
悪

い
薬
が
あ
る
場
合
は
医
療
機
関
へ

の
問
い
合
わ
せ
が
出
来
ま
す
。

●
『
食
事
で
気
を
付
け
る
こ
と
は
？

ま
た
生
活
で
気
を
付
け
る
こ
と
は
？
』

疾
患
や
薬
と
、
食
事
に
関
し
て

情
報
提
供
・
助
言
が
で
き
ま
す
。

か
か
り
つ
け
薬
剤
師
制
度
の

利
用
料
金

一
回
に
つ
き
会
計
で
の
支
払
い
が
増
え

ま
す
。
一
割
負
担
で
20
円
、
三
割
負
担

で
60
円
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
薬
局
職
員
に
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
西
区
ひ
ま
わ
り
薬
局

局
長

新
井
田

誠

）

一回り大きくなった建
設中の新にしく歯科診
療所と、棟上げ式での
餅まきの様子

全
国
的
に
行
わ
れ
る
友
の
会
活
動
強
化
月
間
で
は
病
院
・

事
業
所
職
員
、
友
の
会
員
が
協
力
し
て
地
域
訪
問
・
健
康

相
談
会
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

一斉訪問行動日に、サロンわたぼうしお食
事会の皆さんが昼食を用意してくれました。

ひだまりクリニックでお受けてください。

夜間診療実施中

毎週木曜日 受付時間16：00～19：00

すでに流行が始まっています！
早めのワクチン接種をしましょう。

サロンひだまり。お食事会での
「薬の話し」健康相談会。
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【

友

の

会

室

】

ち

ぎ

り

絵

11
月
5
日
（
火
）

14
時
～

会
費
３
０
０
円

絵

手

紙

11
月
1
日
・
15
日
（
金
）
13
時
半
～

会
費
月

１
２
０
０
円

綿

ぼ

う

し

の

会

車
椅
子
清
掃
・
布
切
り

11
月
28
日
（
木
）

布
切
り

毎
週
水
曜
日

13
時
～

囲

碁11
月
7
日
・
21
日
（
木
）
13
時
～

【

西

区

病

院

３

階

大

会

議

室
】

ふ

ま

ね

っ

と

11
月
6
日
・
13
日
・
20
日
（
水
）

10
時
～

会
費
１
回
１
０
０
円

フ
ラ
ダ
ン
ス

11
月
6
日
・
20
日
（
水
）

13
時
半
～

会
費
１
５
０
０
円

【

新

発

寒

在

宅

た

ん

ね

の

里
】

ふ
ま
ね
っ
と

(

入
居
者
の
み
）

11
月
25
日
（
月
）

【

サ

ロ

ン

わ

た

ぼ

う

し

】

お

食

事
11
月
2
日
・
16
日
（
土
）

11
時
～

参
加
費
５
０
０
円

※
希
望
者
は
事
前
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

ふ
れ
あ
い
喫
茶

11
月
18
日
（
月
）

13
時
～
16
時
コ
ー
ヒ
ー
代
１
０
０
円

【

サ

ロ

ン

新

発

寒

ひ

だ

ま

り
】

お

食

事

会

11
月
15
日
（
金
）

11
時
～

参
加
費
５
０
０
円

佐
藤

幸
子

（
ニ
ッ
セ
宮
の
沢
班
）

６月に再開されたパークゴルフサークルも多くの参加者の協力で

無事今年の行事を修了する事ができました。次の通り納会を行い

ますので多くの人の参加をお待ちしています。

と き：11月12日（火） 13時30分から

場 所：西区病院地下 友の会室

内 容：納会・反省会・成績発表・軽食

参加費：無料

申込先：友の会 締め切り：11月1日（金）

友
の
会
と
の
関
わ
り
は
稚
内
で
道

北
勤
医
協
の
医
療
機
関
で
あ
る
診
療

所
を
建
て
よ
う
、
市
民
に
良
い
医
療

を
受
け
ら
れ
る
施
設
を
。
と
い
う
思

い
が
市
民
運
動
と
な
り
、
旭
川
道
北

勤
医
協
の
医
師
や
医
療
関
係
者
の
力

を
借
り
て
稚
内
に
勤
医
協
の
宗
谷
診

療
所
を
建
設
す
る
運
動
に
携
わ
っ
た

こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
今
、
振

り
返
っ
て
み
れ
ば
多
く
の
人
々
が
動

き
立
ち
上
が
っ
た
こ
と
で
、
短
期
間

の
う
ち
に
稚
内
に
診
療
所
が
出
来
上

が
り
ま
し
た
。
北
は
利
尻
・
礼
文
島
、

南
は
歌
登
か
ら
遠
別
ま
で
の
地
域
に

友
の
会
を
組
織
し
て
活
動
し
ま
し
た
。

宗
谷
で
の
こ
の
活
動
が
札
幌
に
来
て

役
に
立
っ
て
お
り
ま
す
。

札
幌
で
の
友
の
会
と
の
ご
縁
は

「
ニ
ッ
セ
宮
の
沢
」
と
い
う
高
齢
者

マ
ン
シ
ョ
ン
内
に
『
い
つ
で
も
元
気
』

読
者
が
い
た
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。
読
者
会
を
開
く
代
わ
り
に
、
読

者
も
含
め
友
の
会
員
に
声
を
か
け
、

ま
た
友
の
会
員
さ
ん
で
な
い
方
に
も

声
を
か
け
、
毎
月
一
回
お
茶
会
を
開

い
て
お
し
ゃ
べ
り
会
や
ゲ
ー
ム
な
ど

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
お
り
ま

す
。
そ
の
中
で
認
知
予
防
の
た
め
に
頭
の
体
操

や
体
を
動
か
す
体
操
な
ど
、
工
夫
を
し
た
班
活

動
と
し
て
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
お
茶
会
と
は

別
に
医
療
関
係
者
の
協
力
を
得
て
「
健
康
相
談

会
」
な
ど
も
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
マ
ン
シ
ョ

ン
内
の
皆
さ
ん
に
声
を
か
け
て
多
く
の
方
が
参

加
で
き
る
努
力
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
活

動
を
す
る
う
ち
、
友
の
会
員
さ
ん
自
身
が
『
サ

ロ
ン
わ
た
ぼ
う

し
』
へ
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
参
加

へ
と
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

友
の
会
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

６
６
６
～
２
８
７
７

昨
年
好
評
だ
っ
た
医
療
講
演
会

を
、
今
年
も
９
月
18
日
病
院
の
３

階
会
議
室
で
開
催
し
ま
し
た
。
講

師
は
リ
ハ
ビ
リ
科
の
具
志
堅
司
理

学
療
法
士
と
本
間
星
華
理
学
療
法

士
で
50
名
の
参
加
者
が
あ
り
、
高

齢
化
に
よ
る
腰
痛
や
膝
痛
を
抱
え

て
い
る
人
が
多
い
こ
と
が
伺
え
ま

す
。
講
演
は
初
め
に
腰
・
膝
・
肩

痛
が
な
ぜ
起
こ
る
の
か
、
そ
の
原

因
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
体
を

動
か
し
て
ど
こ
が
痛
い
の
か
セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。
続

い
て
日
常
生
活
で
気
を
つ
け
る
座

り
方
、
立
ち
方
、
歩
き
方
の
説
明

が
あ
り
そ
れ
ぞ
れ
の
痛
み
の
予
防

体
操
を
講
師
の
指
導
で
全
員
が
真

剣
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
最
後
に

腰
痛
・
膝
痛
・
肩
痛
に
は
無
理
の

な
い
程
度
に
歩
き
体
を
動
か
す
運

動
を
日
常
的
に
習
慣
づ
け
る
事
が

大
事
で
す
と
の
話
し
が
あ
り
ま
し

た
。
質
問
も
た
く
さ
ん
出
て
大
好

評
の
医
療
講
演
会
と
な
り
ま
し
た
。

１１月中に『いつでも元気』を増や
してプレゼントをゲットしよう

「いわさきちひろトートーバック」「挿絵＆レター

セット」「元気タオル 」「元気トートーバック」

のいずれかが期間中「いつでも元気」を増やすと

１人１回もらえます。

講
師
の
指
導
で
腰
痛
・
膝
痛
・
肩
痛

の
予
防
体
操
を
練
習
す
る
参
加
者
の

皆
さ
ん

11月その１

真駒内から芸術の森まで紅葉ウォーキング

と き ：11月8日（金）

集合場所 ：地下鉄南北線・真駒内駅

集合時間 ：9：15 出発9：30

※昼食持参、小雨決行、事前申し込み不要

今年最後の健歩会です、

少し長い距離ですが頑張って歩きましょう。

プレゼントのバック

医療講演会

11月その２

と き ：11月4日（月）

集 合 ：地下鉄東西線・大谷地駅 改札口 9：30集合

（高際会長が健歩会の旗を持って立っています）

駅から樹芸センターまで歩きます（距離：5.6㎞）

※昼食持参、雨天中止、事前申し込み不要

真駒内川沿いを７km歩きます

納会・反省会・表彰式

東友の会ウオーキングサークル

『平岡樹芸センターの紅葉を観賞』に参加


