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友の会員数 12,300人（１１月現在）

十
月
二
十
三
日
、
小
市
健
一
院
長
に
よ
る

医
療
講
演
会
が
開
催
さ
れ
五
十
四
人
の
参
加

で
耳
に
対
す
る
関
心
の
高
さ
が
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。

耳
の
聞
こ
え
が
悪
い
方
に
は
大
声
で
話
す
の

で
は
な
く
、
近
づ
い
て
口
の
動
き
等
が
解
る

方
が
効
果
的
、
補
聴
器
が
必
要
に
な
っ
た
時

は
専
門
医
の
診
断
書
に
よ
る
購
入
が
大
切
、

上
手
く
使
え
る
よ
う
に
な
る
に
は
根
気
よ
く

調
整
す
る
こ
と
が
大
事
、
集
音
器
は
医
療
機

器
で
は
な
く
補
聴
器
と
は
別
物
で
あ
る
事
等

を
学
び
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
自
分
が

難
聴
で
あ
る
こ
と
」
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
方
法

は
無
い
か
と
い
う
切
実
な
声
も
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
補
聴
器
購
入
に
対
す
る
公
的
支
援

は
欧
米
よ
り
も
遅
れ
て
い
る
が
、
そ
の
動
き

も
徐
々
に
広
が
っ
て
い
る
事
が
医
療
福
祉
課

の
土
屋
課
長
か
ら
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

十
月
二
十
四
日
、
好
天
の

も
と
四
十
八
人
の
友
の
会
員

を
乗
せ
た
大
型
バ
ス
は
一
路

北
広
島
へ
。
年
に
一
度
の
恒

例
「
温
泉
ツ
ア
ー
」
今
回
は

ク
ラ
ッ
セ
ホ
テ
ル
の
日
帰
り

温
泉
『
楓
楓
』
で
し
た
。
途

フ
ー
フ
ー

中
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
組
を
降
ろ

し
ホ
テ
ル
に
到
着
、
な
ん
と

案
内
さ
れ
た
の
が
最
上
階
の

十
二
階
、
総
ガ
ラ
ス
の
窓
か

ら
眼
下
に
見
え
る
紅
葉
の
見

事
さ
に
一
同
し
ば
し
見
と
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
ホ
テ
ル

の
方
の
話
し
で
は
「
今
日
が

一
番
」
と
か
。

さ
っ
そ
く
温
泉
に
む
か
う

人
、
カ
ラ
オ
ケ
の
マ
イ
ク
を

握
る
人
、
お
し
ゃ
べ
り
に
興

じ
る
人
と
様
々
。
一
同
揃
っ

た
所
で
ゲ
ー
ム
タ
イ
ム
、

「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
割
り
箸

と
塗
り
箸
を
入
れ
て
出
す
」

単
純
な
動
作
な
の
に
あ
せ
る

と
上
手
く
行
か
ず
、
ビ
ー
玉

送
り
で
相
手
チ
ー
ム
の
手
先

の
動
き
と
ポ
ー
カ
ー
フ
ェ
イ

ス
ぶ
り
か
ら
推
理
す
る
等
々
、

笑
い
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
組
も
戻
り

全
員
で
の
昼
食
後
パ
ー
ク
の

表
彰
も
行
わ
れ
盛
り
上
が
り

を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
帰
り

道
『
く
る
る
の
杜
』
に
立
ち

寄
る
お
ま
け
も
付
き
、
秋
の

日
は
暮
れ
ま
し
た
。
事
務
局

は
『
い
つ
で
も
元
気
』
の
読

者
が
四
人
増
え
大
喜
び
で
し

た
。

「
飲
ん
で
い
る
薬
の
名
前
が
思

い
出
せ
な
い
」
、
「
薬
が
多
く

て
憶
え
ら
れ
な
い
」
。
「
副
作

用
が
出
た
事
が
あ
る
け
ど
名
前

は
憶
え
て
い
な
い
」
な
ど
の
経

験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な

時
に
お
薬
手
帳
が
役
立
ち
ま
す
。

お
薬
手
帳
は
こ
れ
ま
で
に
服
用

し
て
き
た
薬
が
い
つ
、
ど
こ
で
、

ど
の
よ
う
な
量
・
飲
み
方
で
ど

の
く
ら
い
処
方
さ
れ
て
い
る
か

が
分
か
る
薬
の
履
歴
書
で
す
。

他
の
医
療
機
関
で
処
方
さ
れ
て

い
る
薬
と
の
重
複
や
副
作
用
、

飲
み
合
わ
せ
の
悪
い
薬
、
治
療

中
の
疾
患
で
は
避
け
た
方
が
い

い
薬
な
ど
が
処
方
さ
れ
る
リ
ス

ク
を
軽
減
す
る
事
が
で
き
ま
す
。

（
過
去
・
現
在
治
療
中
の
疾
患

や
副
作
用
、
ア
レ
ル
ギ
ー
歴
、

健
康
食
品
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
名

も
記
載
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
）

《
実
際
に
役
立
っ
た
例
》

○
名
前
が
違
う
が
成
分
が
同
じ

薬
が
重
複
し
て
い
た
。

○
同
じ
働
き
の
薬
が
別
の
病
院

で
も
処
方
さ
れ
て
い
た
。

○
副
作
用
が
出
た
薬
と
名
前
は

違
う
が
同
じ
成
分
の
く
す
り

が
で
て
い
た
。

○
他
の
病
院
で
貰
っ
て
て
い
た

薬
と
違
う
飲
み
方
、
違
う
量

で
処
方
さ
れ
て
い
た
。

○
似
た
名
前
の
別
の
薬
が
出
て

い
た
。

災
害
時
に
は
、
薬
の
内
容
が

分
か
る
唯
一
の
手
段
に
な
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
お
薬
手
帳

は
、
定
期
受
診
・
臨
時
受
診
時

だ
け
で
な
く
、
市
販
薬
を
購
入

す
る
時
や
旅
行
時
、
避
難
時
な

ど
常
に
持
ち
歩
く
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

（
西
区
ひ
ま
わ
り
薬
局

局
長

新
井
田

誠

）

講演をされた小市健一院長

１２月６日（金）１４：００～１７：００

西区民センター １階 第２会議室

北広島クラッセホテルの紅葉を観て温泉『楓楓』に入り、帰りにホクレン
『くるるの杜』で産直野菜をお土産に。楽しい一日を過ごしました。

西
区
病
院
耳
鼻
咽
喉
科
案
内

月
曜
・
火
曜
・
水
曜

午
前

木
曜
・
金
曜

午
後

第
１
・
３
・
５
土
曜
日

午
前

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い

弁護士、司法書士、看護師、社会福祉士が相談にのります。

■ 問い合わせ先 ■ 西区生活と健康を守る会 電話 ６６５－２９７０

生活に困っている、保険料を滞

納している。家族の介護が大変、

年金のことが分からない・・・・ 西区病院
ひだまりクリニック
にしく歯科

１２月２８日（土）～１月３日（金）
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【

友

の

会

室

】

ち

ぎ

り

絵

12
月
3
日
（
火
）

14
時
～

会
費
３
０
０
円

絵

手

紙

12
月
6
日
・
20
日
（
金
）
13
時
半
～

会
費
月

１
２
０
０
円

綿

ぼ

う

し

の

会

車
椅
子
清
掃
・
布
切
り

12
月
は
休
み

布
切
り

毎
週
水
曜
日

13
時
～

(

25
日
は
休
み
）

囲

碁12
月
5
日
・
19
日
（
木
）
13
時
～

【

西

区

病

院

３

階

大

会

議

室
】

ふ

ま

ね

っ

と

12
月
4
日
・
11
日
・
18
日
（
水
）

10
時
～

会
費
１
回
１
０
０
円

フ
ラ
ダ
ン
ス

12
月
4
日
・
18
日
（
水
）

13
時
半
～

会
費
１
５
０
０
円

【

新

発

寒

在

宅

た

ん

ね

の

里
】

ふ
ま
ね
っ
と

(

入
居
者
の
み
）

12
月
23
日
（
月
）

【

サ

ロ

ン

わ

た

ぼ

う

し

】

お

食

事
12
月
21
日
（
土
）
忘
年
会

11
時
～

参
加
費
５
０
０
円

※
希
望
者
は
事
前
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

ふ
れ
あ
い
喫
茶

12
月
2
日
・
16
日
（
月
）

13
時
～
16
時
コ
ー
ヒ
ー
代
１
０
０
円

【

サ

ロ

ン

新

発

寒

ひ

だ

ま

り
】

お

食

事

会

12
月
20
日
（
金
）

11
時
～

参
加
費
５
０
０
円

金
田

幸
雄

（
稲
穂
・
金
山
班
）

退
職
後
直
ぐ
に
、
地
域
の
先
輩
に

勧
め
ら
れ
友
の
会
に
入
会
し
て
20
年

以
上
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
三
人
寄

れ
ば
班
活
動
と
云
わ
れ
、
友
の
会
の

内
容
が
よ
く
分
か
ら
な
い
ま
ま
、
地

域
で
の
健
康
相
談
会
や
友
の
会
新
聞

の
宅
配
な
ど
班
活
動
に
参
加
し
、
そ

の
中
で
班
か
ら
幹
事
と
し
て
送
り
出

さ
れ
ま
し
た
。

私
に
と
っ
て
友
の
会
の
考
え
方
、

あ
り
方
の
転
機
に
な
っ
た
の
は
、
２

０
１
２
年
の
友
の
会
名
称
変
更
で
し

た
。
友
の
会
は
勤
医
協
西
区
病
院
の

応
援
団
と
の
意
識
が
強
く
、
名
前
か

ら
勤
医
協
を
取
る
こ
と
に
反
対
で
し

た
。
幹
事
会
で
も
多
く
の
時
間
を
か

け
な
が
ら
議
論
を
か
さ
ね
、
友
の
会

は
病
院
や
会
員
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず

地
域
で
の
健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く

り
の
活
動
を
発
展
さ
せ
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
、
幅
広
い
視
野
に
立
つ
た
め

の
名
称
変
更
で
あ
る
こ
と
を
知
り
共

感
し
ま
し
た
。

現
在
、
班
は
幹
事
も
複
数
と
な
り

会
計
担
当
も
置
き
体
制
を
強
化
し
な

が
ら
、
隣
の
星
置
班
を
手
本
に
健
康

相
談
会
、
宅
配
活
動
、
『
い
つ
で
も

元
気
』
販
売
所
の
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
一
人
一
人
が
小
さ
い
事

で
も
一
歩
前
へ
踏
み
出
せ
ば
、
班
の

活
動
も
グ
ン
と
躍
動
す
る
こ
と
を
信

じ
て
い
ま
す
。

友
の
会
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

６
６
６
～
２
８
７
７

健
歩
会
に
と
っ
て
今
年
は
新
し
い

試
み
の
年
で
し
た
。
道
央
に
は
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
の
活
動
を
行
っ
て

い
る
友
の
会
が
幾
つ
か
あ
り
ま
す
、

そ
の
中
で
活
動
内
容
が
よ
く
似
て
い

る
東
友
の
会
と
合
同
で
の
企
画
を
２

回
組
み
ま
し
た
。
五
月
の
発
寒
川
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
に
は
両
友
の
会
か
ら
50
人
、

11
月
の
平
岡
樹
芸
セ
ン
タ
ー
に
は
46

人
の
参
加
と
な
り
問
題
も
な
く
進
め

る
事
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
の
内
容

を
踏
ま
え
て
こ
れ
か
ら
も
両
友
の
会

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
行
事
を

検
討
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
今
年
は
例
年
よ
り
多
い
８
回
の

行
事
と
な
り
、
花
や
紅
葉
観
賞
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
６
回
、
市
電
整
備
工
場
・

水
道
記
念
館
と
苗
穂
鉄
道
技
術
館
の

学
習
ツ
ア
ー
を
２
回
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
も
常
連
と
な
り
お
し
ゃ
べ
り

し
な
が
ら
楽
し
く
歩
い
て
い
ま
し
た
。

アウトドアサークルの行事が終わりました。健保会・のんびり歩こう

会・パークゴルフのこの１年を振り返りました。

今
年
も
５
回
の
行
事

と
な
り
例
年
通
リ
５
月

農
試
公
園
で
の
花
見
か

ら
始
ま
り
10
月
発
寒
川

で
鮭
を
観
よ
う
で
終
了

し
ま
し
た
。
中
間
で
は

６
月
に
健
歩
会
の
滝
野

公
園
に
参
加
、
７
月
は

中
島
公
園
豊
平
館
、
９

月
は
琴
似
屯
田
兵
の
史

跡
巡
り
を
行
い
内
容
を

工
夫
し
ま
し
た
。
平
均

で
12
人
ほ
ど
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。
の
ん
び

り
歩
こ
う
会
は
八
軒
班

の
散
歩
会
と
し
て
始
ま

り
ま
し
た
が
、
今
は
他

の
班
の
人
が
参
加
者
の

心
に
な
っ
て
い
ま
す
。

世
話
人
が
高
齢
に
な
り

企
画
や
運
営
が
困
難
な

状
況
に
な
り
つ
つ
あ
り
、

来
年
度
に
向
け
て
の
課

題
も
多
く
あ
り
ま
す
。

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
が
休
止
し
て
か
ら
１
年

に
な
り
、
パ
ー
ク
愛
好
家
か
ら
再
開
要
望

の
声
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
手
稲
曙
班
の

渋
谷
さ
ん
を
中
心
に
４
人
の
世
話
人
に
よ

り
６
月
に
再
開
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

会
場
ま
で
車
の
送
り
迎
え
が
出
来
な
い
た

め
、
交
通
の
便
の
良
い
五
天
山
公
園
だ
け

で
の
プ
レ
ー
を
５
回
実
施
し
ま
し
た
。
参

加
は
平
均
30
人
以
上
あ
り
、
以
前
か
ら
友

の
会
パ
ー
ク
に
参
加
し
て
い
た
人
が
多
か
っ

た
の
で
お
互
い
に
顔
見
知
り
で
和
気
あ
い

あ
い
の
雰
囲
気
で
進
め
る
事
が
で
き
ま
し

た
。
11
月
12
日
に
納
会
を
行
い
成
績
発
表
、

景
品
が
配
ら
れ
来
年
度
の
進
め
方
に
つ
い

て
も
話
し
合
い
ま
し
た
。

※
納
会
で
は
全
員
に
景
品
が
渡
さ
れ
ま

し
た
。
納
会
に
出
席
さ
れ
て
い
な
い
方
の

景
品
は
友
の
会
事
務
局
に
あ
り
ま
す
、1

月
末
ま
で
に
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

東友の会との合同発寒川ウォーキング

屯田兵資料館を見学

ボランティア運転手・添乗員さ
ん募集中です。
友の会員、皆様のお力をお貸し
ください。

五天山公園でのパークゴルフ


