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友の会員数 12,300人（12月現在）

明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
の
参
議
院
選
挙

で
は
、
改
憲
勢
力
は
３

分
の
２
を
下
回
り
、
安

倍
暴
走
政
治
に
対
抗
す

る
市
民
と
野
党
の
共
闘

が
大
き
く
前
進
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
ウ
ソ
と

隠
ぺ
い
、
モ
ラ
ル
崩
壊

と
い
う
安
倍
長
期
政
権

の
も
と
で
、
貧
困
・
格

差
が
拡
大
し
、
国
民
生

活
は
ま
す
ま
す
悪
化
し

て
い
ま
す
。
消
費
税
増

税
に
加
え
、
「
全
世
代

型
社
会
保
障
」
の
名
の

も
と
に
、
社
会
保
障
の

給
付
減
・
負
担
増
が
全

世
代
に
押
し
付
け
ら
れ

よ
う
と
し
て
お
り
、
受

診
・
利
用
抑
制
に
よ
る

健
康
破
壊
の
進
行
が
懸

念
さ
れ
ま
す
。
あ
ら
た

め
て
憲
法
25
条
の
根
本

か
ら
社
会
保
障
制
度
を

問
い
直
し
、
団
結
を
固

め
、
従
来
の
枠
を
超
え

た
連
携
と
運
動

で
、
民
医
連
綱

領
改
定
10

年
に

ふ
さ
わ
し
い
明

日
に
希
望
の
持

て
る
医
療
・
介

護
を
築
き
上
げ

て
行
き
ま
し
ょ

勤医協 札幌西区病院

統括院長 小市 健一

北海道勤医協 札幌西社員支部

支部長 横山 博子

勤医協 西区ひだまりクリニック

院 長 原田 利江

勤医協 札幌にしく歯科診療所所

所 長 西田 徹

北海道保健企画 西区ひまわり薬局

薬局長 新井田 誠

勤医協 西在宅総合センター

センター長 齋藤 誠

勤医協 手稲在宅総合センター

センター長 小林 晃

手稲セントラルキッチン

センター長 松本 貴幸

札
幌
西
区
病
院統

括
院
長

小
市

健
一

明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

い
つ
も
友
の
会
の
皆

さ
ん
、
西
区
病
院
、
民

医
連
の
各
事
業
所
の
皆

さ
ん
に
は
、
大
変
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

年
始
に
当
た
り
、
介

護
分
野
の
新
法
人
に
つ

い
て
説
明
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

従
来
、
勤
医
協
在
宅

グ
ル
ー
プ
は
介
護
福
祉

事
業
を
三
法
人
で
展
開

し
て
い
ま
し
た
。
通
称

「
札
幌
東
・
札
幌
南
・

日
胆
勤
医
協
」
で

す
。
今
年
４
月
こ

の
介
護
福
祉
法
人

を
一
つ
の
法
人
に

統
合
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
名

称
も
解
り
や
す
く

「
社
会
福
祉
法
人

勤
医
協
福
祉
会
」
で
す
。

大
規
模
法
人
に
す
る

こ
と
に
よ
り
運
営
の
効

率
化
と
法
人
の
強
化
を

図
り
ま
す
。
ま
た
、
地

域
の
繋
が
り
と
サ
ー
ビ

ス
を
向
上
さ
せ
る
た
め
、

全
体
を
９
ブ
ロ
ッ
ク
の

体
制
で
事
業
を
進
め
て

い
き
ま
す
の
で
、
ま
ず

は
ご
報
告
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

今
年
も
皆
様
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

勤
医
協
西
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長

齋
藤

誠

２～３月は混みあいますので、1月中にお受けください。

年に1度の健診であなたの健康を見直し、

病気の早期発見につなげましょう。

友の会では健診を受けやすいように、

会員のみなさんに補助をしています。

健診を受けて、今年も元気に過ごしましょう。

札
幌
西
・
手
稲
健
康
友
の
会

会
長

高
際

一
男

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

良
い
お
年
を
迎
え
ら
れ
た
で
し
ょ
う
か
。

今
年
の
オ
セ
チ
料
理
は
消
費
税
10
％
増
税

で
節
約
し
た
家
庭
も
あ
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
消
費
税
だ
け
で
な
く
、
社

会
保
障
の
改
悪
が
安
倍
政
権
の
元
で
計
画

さ
れ
て
い
ま
す
。
医
療
で
は
75
歳
以
上
の

一
部
負
担
増
、
介
護
で
も
要
介
護
１
，
２

の
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
外
し
な
ど
な
ど
高

齢
者
は
お
金
が
な
い
と
病
院
に
も
通
え
な

い
、
介
護
も
使
え
な
い
な
ど
、
私
た
ち
の

生
活
と
健
康
が
さ
ら
に
脅
か
さ
れ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
、
何
が
進
め
ら

れ
よ
う
と
し
て
い
る
の
か
を
、
し
っ
か
り

見
聞
き
し
て
学
習
し
て
声
を
上
げ
る
こ
と

が
大
事
で
す
。

何
よ
り
も
健
康
第
一
で
す
。
友
の
会
で

は
皆
様
の
病
気
の
早
期
発
見
に
む
け
て
年

に
一
度
の
健
診
の
呼
び
か
け
や
、
各
班
で

の
健
康
相
談
会
な
ど
を
開
き
、
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
ふ
れ

合
い
の
居
場
所
や
サ
ー
ク
ル
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
元
気
に
な
る

た
め
に
友
の
会
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

元
気
で
友
の
会
活
動
を

今
年
、
法
人
が
統
合
さ
れ
ま
す

明
日
に
希
望
の
持
て
る

医
療
・
介
護
を

例年1月に開催されている

新春交流会 は

悪天候やインフルエンザの流行により

たびたび中止になっています。そのため

開催時期の変更を検討しています。

決まり次第皆様にお知らせいたします。
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【

友

の

会

室

】

ち

ぎ

り

絵

1
月
7
日
（
火
）

14
時
～

会
費
３
０
０
円

絵

手

紙

1
月
31
日
（
金
）
13
時
半
～

会
費
月

１
２
０
０
円

綿

ぼ

う

し

の

会

車
椅
子
清
掃
・
布
切
り

1
月
23
日
（
木
）

布
切
り

毎
週
水
曜
日

13
時
～

囲

碁1
月
16
日
（
木
）
13
時
～

【

西

区

病

院

３

階

大

会

議

室
】

ふ

ま

ね

っ

と

1
月
8
日
・
15
日
（
水
）

10
時
～

会
費
１
回
１
０
０
円

フ
ラ
ダ
ン
ス

1
月
8
日
・
22
日
・
29
日
（
水
）

13
時
半
～

会
費
１
５
０
０
円

【

新

発

寒

在

宅

た

ん

ね

の

里
】

ふ
ま
ね
っ
と

(

入
居
者
の
み
）

1
月
27
日
（
月
）

【

サ

ロ

ン

わ

た

ぼ

う

し

】

お

食

事
1
月
18
日
（
土
）

11
時
～

参
加
費
５
０
０
円

※
希
望
者
は
事
前
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

ふ
れ
あ
い
喫
茶

1
月
6
日
・
20
日
（
月
）

13
時
～
16
時
コ
ー
ヒ
ー
代
１
０
０
円

【

サ

ロ

ン

新

発

寒

ひ

だ

ま

り
】

お

食

事

会

1
月
17
日
（
金
）

11
時
～

参
加
費
５
０
０
円

友
の
会
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

６
６
６
～
２
８
７
７

患
者
さ
ん
と
の

会
話
が
楽
し
み

大
坊

健
二

（
西
野
第
二
班
）

げ
ん
き
号
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

関
わ
っ
て
十
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

七
十
五
歳
ま
で
は
ド
ラ
イ
バ
ー
で

し
た
が
現
在
は
添
乗
員
を
務
め
て

い
ま
す
。
利
用
者
は
主
に
高
齢
者

で
す
の
で
、
一
人
暮
ら
し
の
方
が

多
く
、
日
常
は
比
較
的
会
話
の
機

会
が
少
な
い
方
ば
か
り
で
す
。
そ

れ
で
、
患
者
さ
ん
が
乗
車
さ
れ
た

ら
行
き
返
り
に
会
話
を
交
わ
し
、

寄
り
添
う
努
力
を
し
て
い
ま
す
。

初
対
面
の
方
に
は
、
先
祖
の
本
州

で
の
出
身
地
、
苗
字
に
よ
っ
て
は

あ
る
程
度
出
身
県
が
分
か
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
ん
な
こ
と

か
ら
会
話
が
盛
り
上
が
り
ま
す
。

私
は
現
役
時
代
の
仕
事
柄
、
四
七

都
道
府
県
は
く
ま
な
く
廻
っ
て
い

ま
す
し
、
日
本
地
理
に
異
常
な
ま

で
の
興
味
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ

こ
か
ら
話
の
糸
口
に
な
る
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
に
よ
り

そ
っ
て
、
さ
さ
え
あ
い
に
努
め
て

ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
の
居
場
所
に

野
露

彩
華

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
）

み
ん
な
の
食
堂
「
ヤ
ッ
ホ
ー
三
角
山
」
が

昨
年
五
月
に
オ
ー
プ
ン
し
、
皆
さ
ん
に
支
え

ら
れ
な
が
ら
毎
回
楽
し
く
、
８
回
も
の
開
催

に
至
り
あ
り
が
た
く
感
じ
て
い
ま
す
。
オ
ー

プ
ン
当
初
は
私
た
ち
も
来
て
く
れ
る
方
々
も

少
し
よ
そ
よ
そ
し
い
様
子
で
し
た
が
、
今
は

私
達
も
参
加
す
る
方
も
お
互
い
に
顔
や
名
前

を
覚
え
賑
や
か
で
、
温
か
い
ア
ッ
ト
ホ
ー
な

雰
囲
気
の
場
所
に
な
っ
て
き
た
の
で
は
な
い

か
と
感
じ
て
い
ま
す
。
少
し
ず
つ
こ
の
活
動

が
地
域
に
根
付
き
、
こ
ど
も
の
居
場
所
と
し

て
だ
け
で
な
く
、
み
ん
な
を
結
び
孤
立
を
社

会
か
ら
無
く
す
、
そ
ん
な
一
端
を
担
う
場
所

に
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
み

な
さ
ん
お
越
し
下
さ
い
。

「
美
味
し
か
っ
た
ヨ
」
に

励
ま
さ
れ

日
光

純
子

（
福
井
班
）

「
ヤ
ッ
ホ
ー
三
角
山
」
も
回
を
重
ね
る
毎

に
ど
ん
ど
ん
参
加
者
が
増
え
、
今
で
は
百

人
以
上
に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
は
こ
の
方
々

へ
の
食
事
の
調
理
を
担
当
し
、
う
れ
し
い

悲
鳴
を
上
げ
て
い
ま
す
。
山
の
手
会
館
が

会
場
で
す
の
で
設
備
上
作
れ
る
料
理
が
限

ら
れ
て
し
ま
い
、
食
事
は
満
足
と
は
言
え

ま
せ
ん
が
、
様
々
な
方
々
か
ら
の
サ
ポ
ー

ト
が
寄
せ
ら
れ
て
、
あ
た
た
か
い
雰
囲
気

の
居
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

何
よ
り
も
「
美
味
し
か
っ
た
ヨ
」
「
来

月
も
ま
た
く
る
ね
」
の
声
に
励
ま
さ
れ
て

い
ま
す
。

み
ん
な
の
知
恵
と
力
を
集
め
て
、
今
年

も
楽
し
く
ヤ
ッ
ホ
ー
を
運
営
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
の
頑
張
り
に
元
気
を
も
ら
っ
て

安
藤

百
合
子

（
新
発
寒
班
）

新
発
寒
た
ん
ね
の
里
で
「
ふ
ま
ね
っ
と
」
が
始
ま
っ

て
三
年
に
な
り
ま
す
。
参
加
し
て
く
れ
て
い
る
方
は
８

人
ほ
ど
で
す
。
皆
さ
ん
杖
を
使
用
し
て
い
て
、
な
か
に

は
車
椅
子
の
方
も
い
ま
す
。
自
分
で
「
ふ
ま
ね
っ
と
」

の
ス
テ
ッ
プ
を
踏
む
こ
と
が
困
難
な
方
が
多
く
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
と
世
話
人
が
ゆ
っ
く
り
の
リ
ズ
ム
で
支
え

た
り
声
を
掛
け
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。
月
１
回
で
す

が
続
け
て
い
る
と
足
が
上
が
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

「
少
し
ず
つ
出
来
る
よ
う
に
な
る
の
が
嬉
し
い
」
と
皆

さ
ん
真
剣
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

日
頃
の
お
付
き
合
い
を
通
し
て

江
刈
内

智
晶
（
に
し
く
歯
科
）

訪
問
歯
科
診
療
で
は
、
加
齢
や
病
気
等
に
伴
う
身
体

的
な
理
由
で
通
院
困
難
な
方
を
対
象
に
、
ご
自
宅
や
入

所
施
設
、
病
院
な
ど
へ
お
伺
い
し
虫
歯
や
歯
周
病
の
治

療
、
入
れ
歯
の
作
成
・
調
整
、
口
腔
ケ
ア
ま
で
通
院
治

療
と
ほ
ぼ
同
様
の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ま
の
中
に
は
、
以
前
は
通
院
し
て
い
ま
し
た
が

困
難
と
な
っ
た
た
め
、
ご
自
宅
に
お
伺
い
し
定
期
検
診
・

歯
石
取
り
を
し
て
い

る
方
も
い
ら
し
ゃ
い

ま
す
。
日
頃
か
ら
の

お
付
き
合
い
を
大
切

に
、
地
域
の
皆
様
の

日
常
生
活
に
密
着
し
、

お
口
の
健
康
を
通
し

て
い
つ
ま
で
も
快
適

に
過
ご
せ
る
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
頂
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

出
会
い
を
大
切
に

吉

田

悦

子

（
昭

和

班

）

ひ
だ
ま
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
オ
ー
プ
ン
し
た
当

時
か
ら
外
来
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
さ
せ
て
頂
い
て

い
ま
す
。
来
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う

よ
う
に
心
が
け
て
、
笑
顔
で
お
迎
え
し
、
見
守
っ

て
い
ま
す
。
時
に
は
患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
て
車
イ
ス
を
介
助
し
た
り
、
受
診
の
不
安

や
心
配
が
少
し
で
も
和
ら
ぐ
よ
う
対
話
も
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
外
来
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
は
出
会
い
が
多
い
た
め
学
び
も
多
く
あ
り
ま

す
。
皆
が
優
し

い
気
持
ち
に
な

れ
る
活
動
を
こ

れ
か
ら
も
楽
し

ん
で
続
け
て
い

き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

みんなの食堂

「ヤッホー

三角山」

外来ボランティアの
吉田さん（右）

日光さん野露さん

たんねの里「ふまねっと」の
安藤さん（左）

訪問歯科診療の江刈内さん（右）

げんき号添乗員の大坊さん


