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発行所  : 札幌西・手桁健康友の会

札幌市面区西町北19丁 目勤医協西区病院内

直通 666-2877(FAX兼 用)

発行責任者 坂野 悠紀子

友の会員数 12,800人 (5月 21日 現在)
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手
稲
区
新
発
寒
班

の
安

部

さ

ん

、

工

藤

さ

ん

、

稲

積

班

の
柳

日

さ

ん

が

準

備

を

進

め

て

き

た

新

発

寒

キ

リ

ス

ト

教

会

で

の
お

食

事

会

が

６

月

‐９

日

（
金

）

に

ス

タ

ー

ト
し
ま
し
た
。

地

域

で

民

間

の

施

設

を

借

り

て

の

サ

ロ

ン
は

初

め

て

の
試

み

で

す

。

名

前

を

「
サ

ロ

ン
新

発

寒

ひ

だ

ま

り

」

と
付
け
ま
し
た
。

当

日
は

梵

名

が

参

加

し
、

敦

会

の

谷

さ

ん

の
ピ

ア

ノ

で

み

ん

な

で

元
気

に

歌

い
、

食

事

の

後

、

自

己

紹

介

な

ど

し

あ

い
楽

し

い

集

い

と

な

り

ま

し

た
。教

会

の
清

水

牧

師

さ

ん

ら

か

ら

も

あ

た

に

か

い

エ

ー

ル
を

送

っ
て

い

た

だ
き
ま
し
た
。

|

その歯みがきで、本当に大立夫 ?
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第
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6月 13日 (火)(歯科診療)2③日 (火 )

7月 11日 (火 )、 18日 (火 )

時  間  11 3iOO～ 15iOO
受 講 料  il,① O① 円

申込・問い合せ ! 反の会 666-2877

ノ タ タ ガ ガ ベズ 方 ン ガ` ″ ″ ″rン タ ガ タ メ ガ タ ノ ノ 方 ン′ 万 夕 〃 メ /タ

バ車秒ゴルン鐘
と き i 6月 26日 (月 )午前9iOO出発

ところ i 南幌温泉ハー ト&ハート

参加費 ! 2,500円  先着 47人
申 込 i 反の会 666-2877 締め切 :6月 17日 (土 )
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」ヽ溢良総医師

紆
余
曲
折

（
自
会

で
は

一
員

し
て
い

る

つ
も
り

で
す
が

）
を

へ
て
医
師

に

な

り
ま

し
た

。

２

０

０
７
年

に
中
央

病

院

に
ホ

ス
ピ

ス
ケ

ア
病

棟

を

開

設

し
て
３
月
ま
で
働
い
て
い
ま

し
た
。

緩
和
ケ
ア
は

「
何
も
し
な

い
医
療
」

や

「
香

取
り

の
た

め

の
医

療

」

で
は

決

し

て
あ

り
ま

せ

ん

。
が

ん
を

抱

え

な
が

ら
も

そ

の
力

ら

し
く
豊

か

に
生

き

る

こ
と

を
お

手
伝

い
す

る
ケ

ア
、

医
療

で
す

。

そ

の
た

め

に
さ
ま

ざ

ま

な

苦

痛

（
痛

み
な

ど

）

の
緩

和
が

必

要

で
す
。

お

困

り

の
方
が

い
ら

し
た

ら
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

実
家

と
自

宅

は

西

区
山

の
手

で
琴

似

小

・
琴
似

中

の
出

身

で
す

の
で
地

元
に

帰

っ
て
き

て
と

て
も

う
れ

し
く

思

っ
て
い
ま

す

。
反

の
会

の
皆

さ

ん

と

私
た
ち

職

員
は

勤

医
協

を
前
進
さ

せ
る
車

の
両
輪
で
す
。

安

心

し

て
住

み
や

す

い
地

域

を
西

区
病
院

、

ひ
だ

ま

リ
ク

リ

ニ

ツ
ク
と

共

に
ご

一
緒

に
作

っ
て

い
き

ま

し

よ

う
。

宣

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

卒 年  i2000年
出身大学 t東海大学 医学部

出生地  t夕 張市

家 族  t妻、長女

担当科  !緩和ケア、内科

その1

訪
岡
診
療
を
知

っ
て
い
ま
す
か
？

今
月
号
か
ら
数
回
に
わ
た
り

訪
問
診
療
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
て
行
き
ま
し
き
つ

皆
さ
ん
は
訪
間
診
療
と
い
う

言
葉
を
間
い
た

こ
と
が
あ
り
ま

す
か
。
身
体
が
衰

え
て
通
院
が

難

し
＜
な

っ
た
憲
者
さ
ん

の
お

宅
を
医
師
が
訪
問

し
て
自
宅

で

診
察
す
る
の
が
訪
問
診
療

で
す
。

寝
た
き
り

の
高
齢
者
や
、

回

復

し
得
な

い
後
遺
症
を
負

っ
た

障
が

い
者
が
自
宅
で
継
続

し
て

医
療
を
受
け
た
い
と
思
う
と
き
、

治
慮
が
見
込
め
な
い
が

ん
憲
者

さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
家

で
き
痛

を

利
ら
げ
穏
や
か
に
最
期
ま

で

過
ご

し
た

い
と
者
え
た
と
き
、

訪
問
診
療
は
そ

の
望
み
を
叶
え

ま
す
。

歳
を
と
る
と
誰
で
も
多
く

の

病
気
を
患

い
、
だ
ん
だ
ん
と
身

体

の
能
力
が
低

下
し
て
、
歩

い

た
り
身

の
回
り

の
こ
と
を
す
る

の
が
難

し
＜
な
り
ま
す
。
そ

し

て
医
療
機
関
に
通
え
な
く
な

っ

た
時
多
く

の
力
は
入
院

し
た
り

施
設
に
入
所
し
ま
す
。

こ
れ
を
読
ま
れ
て
い
る
皆
さ

ん
も
財
す
歳
を
と
り
い

つ
か
、

こ
の
現
実
に
直

面
し
ま
す
。
そ

の
時
病
院
や
施
設
に
入
り
ま
す

か
、
そ
れ
と
も
自
宅

で
治
療
が

継
続
で
き
介
護
が
受
け
ら
れ

る

な
ら
ば
、
住
み
慣
れ
た
我
が
家

に
居
た
い
と
思
う
で
し
よ
う
か
。

ま
た
自
分
が

最
期
を
迎
え
る

時
ど

こ
で
暮
ら
し
た

い
と
お
者

え
で
す
か
。

（
つ
づ
く

）

（
西
区
病
院
　
副
医
院
長

・

在
宅
医
療
部
長
　
士
□
澤
　
朝
弘
）
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「

ャぢ

分

達

で
造

っ
た

味

帽

を

一
度

べ

る

と

、

市

販

の

は

食

べ

ら

な

＜
な

る

！

れ 食 自

平

和

班

で
は

阿
部

カ

牙

ル
さ

ん
を

中

ｂ

に

毎

年

味

噌

造

り
を

し

て

い

て
、

今

年

で
１３

年

目

に

な
り
ま
す
。

前

日

に
自

宅

で
茄

で

た

大

豆

を

持

ち

寄

っ
て

ミ

ー

ル

で
す

り

浸

し
、

こ
れ

に
麹

と
塩

を

加

え

て
大

豆

の
ゆ

で

汁

で

柔

ら

か

＜

し
ま

す

。

そ

し

て
空

気

が

入
ら

な

い

よ

う

に

し

っ
か

り

と
容

器

に
仕

込
ん

で
完

了

で
す
。

な

か

な

か

力

の
い

る
作

業
が
半
日
続
き
ま
す
。

３

ヵ
月

で
出

来

上
が

り
ま

す

が

、

半

年

以

上

長

く
寝

か

せ

る
と

よ

り

「
働
＜
も

の
の
団
結
で
生

活
と
権
利
を
守
り
、

平
和

と
民
主
主
義
、
中
立

の
日

本
を
め
ざ
そ
う
！
」

中
島
公
園
か
ら
大
通
ま
で
デ

モ
行
進
を
し
、
沿
道

の
人
に

ス
ロ
ー
ガ

ン
を
ア
ピ
ー
ル
し

ま
し
た
。
終
了
後
、
恒
例

の

ビ
ヤ
ガ
ー
デ

ン
で
団
結
を
さ

※

美
味
し
く
な
り
ま
す
。

「
食

べ
ご

ろ

の
味

噌

は

近

所

へ

の
お

裾

劣

け

や

、

子
供

た

ち

に

狙

わ

れ

た

り

で
自

劣

の
分
が

足

り

な

く

な

て

し
ま

い

ま

す

。

」

と

の
事

で

し

た
。

Ｌ

ｌ

ｉ

ｌ

坂
野
悠
紀
子

事
務
局
長
が
受
賞

『
い

つ
で
も

元
気

』
に

西

・

手
稲
反

の
会

の
記
事
が

多

＜
載

り
ま
す
。
そ
れ

は
通
信

員

の
坂

野
事
務
周
長
が
毎
月
記
事
を
送

っ

て
お
り
、
そ
れ
が

掲
載
さ
れ

て

い
る
か
ら
で
す
。

『
い

つ
で
も

元
気

』
５
月
号

に

２
０
「
６
年
度

の
通
信

員
顕

彰

の
発
表
が

あ
り
坂

野
さ
ん
が

記
事
真
を
受
真
し
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

坂

野
さ
ん
は

こ
れ

で
受
賞

は

３
回

目

で
通
信

員
を

始
め

て
か

ら

裕
年
に
な

り
毎

月

一
度

も
欠

か
さ
す
通
信
を
送

っ
て
い
ま
す
、

「
反

の
会

の
皆

さ
ん

の
国
頃

の

活
動
が

あ

る
か

ら

こ
そ
記
事
も

書
け

る
ん

で
す

」
と

坂

野
さ
ん

は
言

い
ま
す
が

、

そ

の
努

力
に

は
敬
服
し
ま
す
。

（
記
　
一局
際

）

〇
　
訂
正
し
て
お
わ
び
致
し
ま
す
。

て
い
ね
や
ま

（
五
月
号
）
の
新
人

職
員
紹
介
で
、
ひ
ま
わ
り
実
届
岡

日
さ
ん
は
、
事
務
職
員

・
お
名
前

が
、
理
科

（
あ
や
か
）
さ
ん
で
し

た
。

毎
週
水
曜
日
　
ｒ
鮮
～

囲
　
碁

６
月
１
日
、

１５
日

（木
）

１３
時
～

【
西
区
病
院

３
階
大
会
議
室
】

ふ
ま
ね
っ
と

６
月
７
日
、

１４
日
、

２‐
日

（土
）

１０
時
～
　
△
〓
費

１
回
１
０
０
円

フ
ラ
庁
″
ン

ス

６
月
７
日
、

２‐
日
　
（水
）

‐３
時
半
～
　
会
費

１
５
０
０
円

【
新
発
寒
在
宅
た
ん
ね
の
里
】

布
切
り

（た
ん
ね
の
里
）

６
月
８
日
　
（木
）
１３
時
半
～

ふ
れ
あ

い
喫

茶

６
月
２２
日
（木
）
１３
時
半
～

ふ

ま
ね

っ
と

６
月
２６
日
　
（月
）
１３
時
半
～

【
サ
回
ン
わ
た
ば
う
し
】

お
食
事
会

６
月
３
日
、

１７
日

（土
）

１１
時
半
～
　
△
不
費

５
０
０
円

希
望
者
は
事
前
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い

ふ
れ
あ

い
喫

茶

６
月
５
日
、

１９
日

（月
）

‐３
時
～

　

〈
不
費

　

ｌ
ｏ
Ｏ
円

鰹 歩 会

防災センターと

白石こころ―ど

(アサヒピールエ場も見学予定),!
と きi 6月 23日 (金 )

小雨決行

集 合 :地 下鉄東西線・南郷 7丁 目駅

1香 出□改札前  9時 30分 集合

※ 事前申 し込み不要、昼食持参 ください

楽しそうに味0曽 造り

のんぴつ録こう釜
(6月 )宏 反 会 の 藤 観 会

と き 16月 7日 (水) 小雨決行

集 合 i西 区病院前 10時 集合

(7月 )百台が原公園散策

と き !7月 5日 (水) 小雨決行

集 合 :」 R百合が原駅  10時 30分集合

※65歳以上の力身合証明書持参

欝88国メ車デ中に 藝

〃〔― ク ゴ ル フ

と さ 16月 24日 (土 )

場 所 !パ ークワン

集 合 :現 地  8時 40分
げんき暑  88き O③ 翁 西区病院前

参加費 i500円   運営費 100円
申込先 1反 の会事務局 011-666-2877

緊急連絡先 笠松090-3770-5761
申込締切 :6月 16日 (金 )

※送迎はげんき号のみです、

乗車希望者 は早め にお申 し込み ください

お
申
込
み
は
友
の
会
事
務
局

ヘ

電
話

・
軍
米
６
６
６
１
２
８
７
７


