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友の会員数 12,300人（８月現在）

介
護
医
療
院
の
医
師
は

塩
川
先
生
と
平
尾
先
生

こ
れ
ま
で
療
養
病
棟
を
担
当

し
て
い
ま
し
た
が
10
月
か
ら
介

護
医
療
院
を
担
当
し
ま
す
。

入
所
対
象
者

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

て
医
療
的
処
置
を
必
要
と
す

る
方介

護
保
険
を
ご
利
用
い
た
だ

く
た
め
、
要
介
護
認
定
を
受
け

た
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
そ

し
て
痰
の
吸
引
や
経
管
栄
養
な

ど
医
療
的
処
置
を
必
要
と
す
る

方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
入
院

さ
れ
て
い
た
方
で
治
療
が
終
わ
っ

た
け
れ
ど
、
退
院
し
て
も
医
療

ケ
ア
や
介
護
が
必
要
で
家
で
暮

ら
す
こ
と
が
困
難
な
方
も
対
象

で
す
。
定
期
的
な
お
薬
の
処
方
、

一
時
多
岐
な
治
療
を
行
う
こ
と

は
介
護
医
療
院
で
も
可
能
で
す
。

も
し
も
高
度
な
医
療
が
必
要
に

な
っ
た
り
、
具
合
が
悪
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
は
病
院
に
入

院
し
て
治
療
を
受
け
て
い
た
だ

き
ま
す
。

入
所
で
か
か
る
費
用

介
護
保
険
の
規
定
に
よ
っ
て

定
め
ら
れ
て
い
る
介
護
報
酬
の

他
、
生
活
に
か
か
る
費
用
を
ご

負
担
い
た
だ
き
ま
す
。
入
所
中

の
医
療
費
は
介
護
保
険
で
賄
わ

れ
ま
す
。
快
適
に
生
活
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
病
院
と
は
異

な
る
家
具
を
設
置
い
た
し
ま
す
。

日
用
品
に
つ
い
て
も
ご
利
用
い

た
だ
け
る
よ
う
準
備
い
た
し
ま

す
。

西
区
病
院
が
目
指
す
の
は

『
そ
の
人
ら
し
く
生
き
る
』

西
区
病
院
の
目
指
す
介
護
医

療
院
は
『
そ
の
人
ら
し
く
生
き

る
』
を
支
援
す
る
こ
と
で
す
。

施
設
の
中
で
の
生
活
で
も
季
節

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
り
、

趣
味
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
な

ど
、
生
活
の
幅
を
広
げ
る
よ
う

な
施
設
に
し
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

入
所
相
談
窓
口
は

病
院
の
医
療
福
祉
課

入
所
に
関
し
て
の
相
談
窓
口
は

病
院
の
医
療
福
祉
課
に
な
り
ま

す
。
ご
入
所
に
あ
た
っ
て
必
要

な
こ
と
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ

き
な
が
ら
ご
相
談
を
お
受
け
い

た
し
ま
す
。

10
月
の
オ
ー
プ
ン
を
目
指
し

て
4
病
棟
を
介
護
医
療
院
に
転

換
す
る
た
め
の
工
事
が
始
ま
り

ま
し
た
。
介
護
医
療
院
は
病
院

の
中
に
開
設
し
ま
す
が
、
病
棟

と
は
異
な
る
介
護
施
設
で
す
。

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
た
居

室
と
す
る
た
め
の
部
屋
の
改
修

と
、
新
た
な
お
風
呂
を
設
置
す

る
の
が
主
な
工
事
内
容
で
す
。

涼
し
く
な
り
、
公
園
な
ど

の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
登
山

な
ど
野
外
に
出
か
け
る
機

会
が
多
く
な
り
か
ぶ
れ
な

ど
に
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
家
庭
菜
園
の
作
業
で

草
花
、
土
中
菌
、
毛
虫
と

幅
広
い
要
因
で
の
皮
膚
病

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
マ
ダ
ニ
虫
症
】

山
に
入
っ
た
後
、
山
菜

の
処
理
を
し
た
後
し
ば
ら

く
し
て
体
に
い
ぼ
が
で
き

た
と
受
診
し
ま
す
。
マ
ダ

ニ
は
頭
を
皮
膚
に
突
っ
込

ん
で
血
を
吸
っ
て
大
き
く

な
り
ま
す
。
は
じ
め
は
１

～
２
mm
位
の
虫
で
す
が
血

を
吸
っ
て
体
が
だ
ん
だ
ん

大
き
く
な
り
受
診
さ
れ
る

と
き
は
５
～
６
mm
に
な
っ

て
い
ま
す
。
マ
ダ
ニ
は
時

に
は
ラ
イ
ム
病
と
い
う
病

気
（
放
置
す
る
と
神
経
症

状
を
発
症
し
ま
す
）
を
引

き
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
た

め
、
皮
膚
に
差
し
込
ん
だ

頭
は
必
ず
切
除
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
ラ
イ
ム
病
発

症
の
予
防
の
た
め
２
週
間

の
抗
生
物
質
の
内
服
が
必

要
で
す
。
気
が
付
い
た
と

き
は
、
自
分
で
む
し
り
取
っ

た
り
、
放
置
し
な
い
で
皮

膚
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
山
に
入
る
と
き
や
山

菜
を
処
理
す
る
と
き
は
長

袖
、
手
袋
で
作
業
し
ま
し
ょ

う
。

【
接
触
性
皮
膚
炎

（
か
ぶ
れ
）
】

か
ぶ
れ
を
起
こ
し
や
す

い
草
花
に
は
ヤ
マ
ウ
ル
シ
、

ハ
ゼ
ノ
キ
、
水
芭
蕉
、
サ

ク
ラ
ソ
ウ
、
水
仙
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
触
れ
た
部
分

に
痒
み
を
伴
う
小
さ
い
水

疱
と
発
赤
が
出
て
、
近
く

を
通
っ
た
だ
け
で
も
発
症

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
毒
蛾
】

害
虫
で
は
毒
蛾
（
毛
虫
）

が
有
名
で
す
。
体
全
体
に

生
え
て
い
る
細
か
い
毛
が

悪
さ
を
し
ま
す
。
毛
の
触
っ

た
と
こ
ろ
に
強
い
か
ゆ
み

を
伴
う
皮
膚
炎
を
起
こ
し

ま
す
。
今
ま
で
大
丈
夫
で

も
突
然
皮
膚
炎
を
起
こ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
度

発
症
し
て
し
ま
っ
た
ら
次

の
年
か
ら
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
軽
度
で
あ
っ
て
も
皮

膚
科
を
受
診
し
て
早
め
の

治
療
を
お
勧
め
し
ま
す
。

西区病院 皮膚科 医師 奥芝 幹代

虫刺され・かぶれに注意

そ
の
２

健診のみの診療なので待たずに受けられます。

事前の予約をお願いします。ひだまりクリニック 電話 011-671-5115

区 分 第１段階 第２段階 第３段階 第４段階

入所サービス費 15,000円 15,000円 24,600円 44,000円

居住費（個室） 14,700円 14,700円 39,300円 50,040円

居住費（多床室） 0 円 11,100円 11,100円 11,310円

食 費 9,000円 11,700円 19,500円 41,760円

教養娯楽費 3,600円 3,600円 3,600円 3,600円

タオルセット 6,000円 6,000円 6,000円 6,000円

合計（個室利用） 48,300円 51,000円 93,000円 145,400円

合計（多床室利用） 33,600円 47,400円 64,800円 106,670円

●月額利用料金の目安（負担軽減を利用した場合）

※上記の料金は目安となっております。その他加算、特別診療費等

は利用者様によって異なります。各段階は収入などによる区分です。

ご存じですか？

睡眠時無呼吸症候群という病気は睡眠中に大き

ないびきをしたり、繰り返し呼吸が止まるとい

うのが主な症状ですが、昼間の強い眠気、熟睡

感がない、起床時の頭痛、倦怠感の症状も起き

ます。一方では本人が全く気づかず、家族など

の指摘で初めて気づくことも多い病気です。こ

の病気が問題なのは日中の眠気のために交通事

故や労働災害、学業や作業能率の低下等を引き

起こすため、社会的な影響が大きいことに加え、

近年では高血圧や虚血症心疾患、不整脈、脳卒

中等を合併する確率が高くなることがわかってきました。いびきや無呼

吸が気になる方には、一泊入院の精密検査をお勧めいたします。

西区病院 耳鼻咽喉科医師 今石寛昭

８月２７日、９月休み、１０月２２日、

１１月２６日、１２月２４日

4
月
以
降
７
月
ま
で

に
合
計
百
万
円
を
上
回

る
ご
寄
付
を
お
寄
せ
い

た
だ
き
ま
し
た
。
窓
口

で
は
多
く
の
方
か
ら
励

ま
し
を
い
た
だ
き
、
ま

た
郵
便
振
替
で
も
た
く

さ
ん
の
方
か
ら
寄
付
を

頂
戴
い
た
し
ま
し
た
。

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
引
き
続
き
職

員
一
同
、
感
染
対
策
を

強
化
し
な
が
ら
奮
闘
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ご
支
援
頂
き
ま
す
よ
う

宜
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

西
区
病
院
事
務
局
長

島
垣

雄
一

合併症の確率
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【健 歩 会】

【パークゴルフ】

西
区
病
院
４
病
棟
（
医
療
療

養
病
棟
）
は
高
齢
の
患
者
さ
ん

が
多
く
入
院
し
て
い
ま
す
。
患

者
さ
ん
が
安
心
し
て
療
養
生
活

を
送
る
た
め
に
は
、
日
常
生
活

を
整
え
る
ケ
ア
が
必
要
で
す
。

友
の
会
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ

い
た
拭
き
布
は
、
日
常
の
ケ
ア

の
中
で
毎
日
活
躍
し
て
い
ま
す
。

院
内
で
の
布
切
り
作
業
が
で
き

な
く
な
っ
て
か
ら
も
、
た
く
さ

ん
の
方
の
支
援
で
日
常
の
ケ
ア

を
継
続
で
き
て
る
事
に
職
員
一

同
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
現
在
、

コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
た
め
レ
ク

レ
ー
シ
ョ
ン
等
は
中
止
し
て
い

ま
す
が
、
落
ち
着
い
た
頃
に
は
、

ま
た
友
の
会
の
皆
さ
ん
に
協
力

い
た
だ
き
、
地
域
の
方
と
一
緒

に
過
ご
し
や
す
い
医
療
環
境
を

作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
10
月
開
設
予
定
の
介

護
医
療
院
で
使
用
す
る
た
め
、

自
宅
等
で
余
っ
て
い
る
ソ
フ
ァ
ー

が
な
い
か
募
集
し
た
と
こ
ろ
快

く
譲
っ
て
い
た
だ
き
、
こ
の
場

を
お
借
り
し
て
お
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
４
病
棟
看
護
師
長

山
田

真
琴

９月は休みます

１０月９日に南区簾舞・旧黒岩家から

十五島公園ウオーキングを計画していま

す。

と き：９月２９日（火）

場 所：五天山公園

集 合：現地集合 ９時３０分、

10時プレー開始 ※小雨決行

参加費：プレー代230円 運営費100円

申込先：友の会 締め切り：９月１８日（金）

世話人：澁谷徳男、大山萬馬、

佐々木成之 、月居宣子

※五天山行きバス時刻

JR琴似駅 地下鉄琴似駅 地下鉄発寒南駅

8:2４ 9:06 8:54

コロナウイルスの状況により中止すること

がありますので、事前に友の会に問い合わ

せください。マスク着用をお願いします。

拭き布を手に。４病棟の職員の皆さん

シリーズ

例年通り９月１０月の「月間」は、コロナ感染対策を十分

に行っての取り組みとなります。各班で、創意工夫し知恵

を出し合って、友の会員、いつでも元気を増やす取り組み

をしましょう。地域に寄り添い「安心して住み続けられる

まちづくり」をめざしましょう。

友
の
会

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

６
６
６
～
２
８
７
７

地
域
の
皆
さ
ん
と
運
営
委

員
会
を
立
ち
上
げ
話
し
合

い
の
結
果
、
昨
年
５
月
28

日
「
み
ん
な
の
食
堂
・
ヤ
ッ

ホ
ー
三
角
山
」
が
山
の
手

会
館
を
会
場
に
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
会
館
を
運
営

す
る
山
の
手
町
内
会
の
方
々

に
大
き
な
お
力
添
え
を
い

た
だ
き
会
場
を
確
保
す
る

こ
と
が
で
き
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

初
回
は
参
加
人
数
の
予

想
も
つ
か
ず
、
メ
ニ
ュ
ー

は
融
通
の
き
く
「
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
」
に
し
て
、
会
場

の
飾
り
付
け
を
し
な
が
ら

ド
キ
ド
キ
し
て
皆
さ
ん
を

待
っ
て
い
た
と
こ
ろ

、
友

人
同
士
、
親
子
、
親
子
３

代
と
50
人
を
超
え
る
参
加

者
に
2
回
目
以
降
へ
の
期

待
が
ふ
く
ら
み
ま
し
た
。

生
イ
ワ
シ
の
さ
ば
き
方
を

習
う
驚
き
の
体
験
、
運
営

委
員
の
親
戚
の
方
か
ら
ヤ
ッ

ホ
ー
の
そ
の
日
に
食
べ
頃

の
メ
ロ
ン
が
届
き
感
動
の

場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
毎

回
地
域
の
大
人
が
孫
の
よ

う
な
参
加
者
の
た
め
に
け

ん
玉
、
理
科
の
実
験
、
歌
、

折
り
紙
、
紙
芝
居
、
読
み

聞
か
せ
、
子
供
た
ち
が
目

を
輝
や
か
せ
る
ひ
と
と
き

も
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
10
回
目
を
計
画
す

る
矢
先
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
騒
ぎ
で
休
止
に
追

い
込
ま
れ
て
し
ま
い
一
周

年
記
念
を
祝
う
こ
と
が
出

来
な
く
な
り
お
弁
当
（
オ

ヤ
ツ
、
マ
ス
ク
、
牛
乳
の

お
ま
け
付
き
）
と
記
念
冊

子
を
お
届
け
し
ま
し
た
。

冊
子
に
は
、
カ
ラ
フ
ル
な

絵
入
り
で
「
ま
た
み
ん
な

の
食
堂
へ
行
き
た
い
で
す
」

「
い
つ
も
お
い
し
い
ご
飯

あ
り
が
と
う
」
な
ど
子
ど

も
達
の
声
が
あ
ふ
れ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
5
歳
の
子

供
さ
ん
と
参
加
し
て
い
る

お
母
さ
ん
は
、
「
ヤ
ッ
ホ
ー

の
一
周
年
が
う
れ
し
い
。

我
が
子
の
成
長
を
一
緒
に

喜
ん
で
く
れ
て
育
児
が
楽

し
く
な
り
ま
し
た
」
と
コ

メ
ン
ト
を
寄
せ
て
く
れ
ま

し
た
。
早
く
コ
ロ
ナ
が
終

息
し
、
１
０
０
人
を
超
え

る
皆
さ
ん
と
笑
い
合
え
る

日
々
を
待
ち
望
ん
で
い
ま

す
。
多
く
の
企
業
か
ら
食

材
の
提
供
、
お
菓

子
の
差
し
入
れ
、

地
域
の
皆
さ
ん
か

ら
の
寄
付
も
い
た

だ
き
支
え
ら
れ
て

い
る
事
に
心
か
ら

お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

語

呂

合

わ

せ

コ
ロ
ナ
感
染
で
非
常
事
態
宣
言

が
出
さ
れ
て
い
た
時
、
外
出
し
な

い
よ
う
に
と
息
子
が
『
漢
字
パ
ズ

ル
』
を
置
い
て
い
っ
た
。
漢
字
は

読
め
る
が
そ
の
う
ち
書
け
る
の
は

一
割
ほ
ど
で
自
分
で
も
情
け
な
く

な
っ
た
。
も
う
手
遅
れ
な
の
だ
が

漢
字
も
語
呂
合
わ
せ
で
覚
え
る
と

良
い
ら
し
い
。
例
え
ば
麒
麟
は

き

り

ん

「
そ
の
鹿
も
と
な
り
の
鹿
も
キ
リ

ン
」
。

語
呂
合
わ
せ
、
と
言
え
ば
懐
か

し
い
数
字
を
思
い
出
し
た
。
ル
ー

ト
２
だ
。
♪
ひ
と
夜
ひ
と
夜

に
ひ
と
み
ご
ろ
♪
（
68
年

高
石
と
も
や
・
受
験
生
ブ
ル
ー

ス
よ
り
）
）

電
卓
が
無
か
っ
た
時
代
で
す

か
ら
、
今
で
は
死
語
な
の
で

し
ょ
う
ね
。

福
井
班

Ｉ
・
Ｔ

こんな言・あんな事

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
活
動
を
始

め
た
の
は
年
金
者
組
合
に
入
っ

て
か
ら
で
す
。
60
歳
で
印
刷

会
社
を
退
職
、
パ
ー
ト
生
活

に
な
り
時
間
に
余
裕
も
出
来

た
こ
ろ
年
金
者
組
合
西
支
部

に
入
会
し
ま
し
た
。
以
前
か

ら
個
人
で
パ
ー
ク
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
が
、
パ
ー
ク
部

会
で
本
格
的
に
始
め
パ
ー
ク

が
盛
ん
な
時
で
毎
回
行
事
に

参
加
し
お
手
伝
い
も
始
め
ま

し
た
。
２
０
０
８
年
か
ら
年

金
者
組
合
札
幌
市
支
部
協
議

会
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
部
会
の

幹
事
と
な
り
現
在
も
続
け
て

い
ま
す
。
7
年
前
に
申
し
込

み
を
続
け
て
い
た
市
営
住
宅

が
当
た
り
手
稲
山
口
団
地
に

移
住
し
、
年
金
者
組
合
手
稲

支
部
で
も
パ
ー
ク
に
係
わ
っ

て
い
ま
す
。

友
の
会
に
入
会
し
た
の
は

２
０
０
４
年
で
年
金
者
組
合

の
中
に
は
沢
山
の
友
の
会
員

が
い
て
当
た
り
前
の
よ
う
に

入
会
し
て
、
年
に
一
度
の
パ
ー

ク
と
温
泉
ツ
ア
ー
に
も
毎
回

参
加
し
て
い
ま
し
た
。
友
の

会
に
も
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
サ
ー

ク
ル
が
欲
し
い
と
の
要
望
が

上
が
り
２
０
０
９
年
６
月
に
、

先
日
亡
く
な
ら
れ
た
秋
元
伸

一
さ
ん
が
世
話
人
と
な
り
サ
ー

ク
ル
が
発
足
し
、
そ
れ
に
も

お
手
伝
い
で
加
わ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
3
年
前
に
世

話
人
さ
ん
の
都
合
で
サ
ー
ク

ル
が
休
止
と
な
り
、
再
開
の

声
が
多
く
上
が
り
、
再
開
世

話
人
の
要
請
を
受
け
て
澁
谷
・

大
山
コ
ン
ビ
で
昨
年
６
月
再

開
さ
せ
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

今
、
４
人
の
世
話
人
で
進

め
て
お
り
５
月
～
10
月
ま
で

月
１
回
、
交
通
の
便
の
良
い

五
天
山
公
園
で
行
い
30
人
以

上
が
参
加
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。友

の
会
パ
ー
ク
は
発
足
し

た
時
か
ら
、
女
性
の
参
加
者

も
多
く
ス
コ
ア
ー
に
こ
だ
わ

ら
ず
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
「
み
ん
な
で
パ
ー

ク
を
楽
し
も
う
」
を
基
に
サ
ー

ク
ル
を
進
め
た
い
と
思
い
ま

す
。
初
心
者
の
方
も
歓
迎
で

す
、
ぜ
ひ
参
加
を
。

パークゴルフサークル世話人澁谷徳男さん（曙班）

ていねやま新聞７月号で『入院患者さんの拭き布がボランティ

ア活動停止のため不足しています」と掲載したところ、ぞくぞく

と集まっています。他区まで行って衣装箱いっぱいに切った布を

届けてくださったり、大坂から送ってくださった方もいます。そっ

と寄附金が添えられていたことも。みなさんの支援に感謝です。

拭き布が本州からも


