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友の会員数 12,200人（６月現在）

高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
に
よ
る
死

亡
事
故
が
増
加
し
て
お
り
、
そ

の
中
に
は
認
知
機
能
低
下
が
原

因
と
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
に
な
る
と
判
断
力
や

記
憶
力
の
低
下
の
た
め
、
車
の

運
転
に
も
支
障
を
き
た
す
よ
う

に
な
り
ま
す
。
道
に
迷
う
く
ら

い
な
ら
ま
だ
い
い
の
で
す
が
、

標
識
を
見
落
と
し
た
り
、
そ
の

意
味
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
り

す
る
と
重
大
な
事
故
に
つ
な
が

り
か
ね
ま
せ
ん
。
私
も
『
も
の

忘
れ
外
来
』
で
、
車
の
運
転
に

つ
い
て
の
相
談
を
受
け
る
の
で

す
が
「
車
は
凶
器
」
で
あ
り
、

安
全
第
一
で
き
び
し
め
に
助
言

し
て
い
ま
す
。

２
０
１
７
年
３
月
に
施
行
さ

れ
た
改
正
道
路
交
通
法
で
は
、

認
知
症
対
策
が
強
化
さ
れ
75
歳

以
上
の
ド
ラ
イ
バ
ー
は
免
許
更

新
時
に
認
知
機
能
検
査
を
受
け

「
認
知
症
の
お
そ
れ
が
あ
る
」

（
第
一
分
類
）
の
場
合
に
は
医

師
の
診
断
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま

し
た
。
こ
こ
で
認
知
症
と
診
断

さ
れ
る
と
免
許
は
取
り
消
し
と

な
り
ま
す
が
、
軽
度
認
知
障
害

（
第
二
分
類
）
の
場
合
は
原
則

６
ヶ
月
後
の
再
診
断
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
現
在

の
日
本
で
は
認
知
症
と
診
断
さ

れ
る
と
、
運
転
は
中
止
、
免
許

は
自
主
返
納
が
基
本
で
す
（
施

行
後
１
年
で
約
１
万
６
千
人
が

自
主
返
納
）
。

免
許
を
一
度
返
納
し
て
し
ま

え
ば
、
再
発
行
は
で
き
な
い
の

で
認
知
症
の
診
断
や
判
断
は
慎

重
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

一
方
で
免
許
を
返
納
し
た
高
齢

者
や
認
知
症
の
人
に
向
け
て
の

社
会
資
源
や
公
共
サ
ー
ビ
ス
の

充
実
、
生
き
が
い
づ
く
り
は
ま

だ
不
十
分
で
、
地
域
包
括
ケ
ア

の
重
要
な
課
題
の
ひ
と
つ
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。

あ
る
先
生
は
「
認
知
症
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、
70
歳
に
な
っ

た
ら
運
転
を
続
け
る
か
ど
う
か

意
識
す
る
よ
う
に
し
、
75
歳
以

上
で
は
免
許
返
納
に
つ
い
て
真

剣
に
検
討
す
べ
き
」
と
提
案
し

て
お
り
、
皆
さ
ん
も
考
え
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

（
西
区
病
院
副
院
長

塩
川

哲
男
）

認
知
症
の
人
が

運
転
す
る
と

五
月
二
十
八
日
待
望
の

「
み
ん
な
の
食
堂
・
ヤ
ッ
ホ
ー

三
角
山
」
が
山
の
手
会
館
で

ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

何
人
来
て
も
ら
え
る
か
不
安

と
期
待
の
中
、
当
日
を
迎
え
ま

し
た
。
午
後
五
時
若
い
お
母
さ

ん
が
三
人
の
幼
い
お
子
さ
ん
を

連
れ
て
来
場
、
な
か
に
は
親
、

子
、
孫
三
世
代
の
参
加
も
あ
り
、

ま
さ
し
く
「
み
ん
な
の
食
堂
」

と
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
二
七

人
、
大
人
二
二
人
、
サ
ポ
ー
タ

二
七
人
、
計
七
六
人
の
船
出
で

し
た
。
初
め
に
会
の
代
表
の
横

山
博
子
さ
ん
か
ら
今
回
に
至
る

経
過
と
参
加
の
皆
さ
ん
へ
の
歓

迎
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。
次

に
山
の
手
連
合
町
内
会
長
の
上

田
和
也
さ
ん
か
ら
「
で
き
る
限

り
の
支
援
を
し
ま
す
」
と
の
う

れ
し
い
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
、

そ
し
て
腹
話
術
の
大
坊
さ
ん
と

『
勇
太
君
』
が
お
祝
い
に
駆
け

つ
け
て
く
れ
「
桃
太
郎
」
の
お

話
し
に
会

場
が
笑
い

の
渦
に
包

ま
れ
ま
し

た
。カ

レ
ー

ラ
イ
ス
と

サ
ラ
ダ
、

マ
シ
ュ
マ
ロ
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
メ

ニ
ュ
ー
も
好
評
、
食
後
の
遊
び

の
広
場
も
大
賑
わ
い
で
し
た
。

友
の
会
の
皆
さ
ん
か
ら
お
も

ち
ゃ
を
初
め
と
し
て
様
々
な
ご

支
援
い
た
だ
き
運
営
委
員
会
一

同
心
か
ら
感
謝
し
二
回
目
に
向

け
て
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
蓄
え
て

い
る
と
こ
ろ
で

す
。

免
許
返
納
対
策

改
正
道
路
交
通
法

原
水
爆
禁
止
運
動
に
と
っ
て

２
０
２
０
年
は
大
事
な
年
に
な
っ

て
い
ま
す
。
被
爆
75
年
、
Ｎ
Ｔ

Ｐ
（
核
不
拡
散
条
約
）
再
検
討

会
議
が
開
か
れ
ま
す
。
そ
れ
に

向
け
て
今
年
５
月
に
準
備
委
員

会
が
開
か
れ
、
そ
こ
に
世
界
中

か
ら
集
め
ら
れ
た
ヒ
バ
ク
シ
ャ

署
名
９
４
０
万
筆
が
届
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
核
兵
器
の
な
い
世

界
へ
の
運
動
が
大
き
な
う
ね
り

と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
原
水
禁
２
０
１
９
年

世
界
大
会
が
８
月
７
日
～
９
日

に
長
崎
で
開
か
れ
ま
す
。
友
の

会
で
は
毎
年
代
表
者
を
送
っ
て

お
り
、
今
年
は
平
和
班
の
菅
原

仁
志
さ
ん
が
代
表
と
し
て
参
加

し
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
み
ん
な
の
力
で
送
り
出
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

菅原 仁志 さん

募金や食材などの提供をお願いします
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【

友

の

会

室

】

ち

ぎ

り

絵

7
月
2
日
（
火
）

14
時
～

会
費
３
０
０
円

絵

手

紙

7
月
5
日
・
19
日
（
金
）
13
時
半
～

会
費
月

１
２
０
０
円

綿

ぼ

う

し

の

会

車
椅
子
清
掃
・
布
切
り

7
月
25
日
（
木
）

布
切
り

毎
週
水
曜
日

13
時
～

囲

碁7
月
4
日
・
18
日
（
木
）
13
時
～

【

西

区

病

院

３

階

大

会

議

室

】

ふ

ま

ね

っ

と

7
月
3
日
・
10
日
・
17
日
（
水
）

10
時
～
会
費
１
回
１
０
０
円

フ
ラ
ダ
ン
ス

7
月
3
日
・
17
日
（
水
）

13
時
半
～

会
費
１
５
０
０
円

【

新

発

寒

在

宅

た

ん

ね

の

里

】

布
切
り7

月
4
日
・
11
日
（
木
）
13
時
半
～

ふ
ま
ね
っ
と

7
月
22
日
（
月
）

ふ
れ
あ
い
喫
茶

7
月
25
日
（
木
）
13
時
半
～

【

サ

ロ

ン

わ

た

ぼ

う

し

】

お

食

事

会

7
月
6
日
・
20
日
（
土
）

11
時
～

参
加
費
５
０
０
円

※
希
望
者
は
事
前
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

ふ
れ
あ
い
喫
茶

7
月
8
日
・
22
日
（
月
）

13
時
～
16
時
コ
ー
ヒ
ー
代
１
０
０
円

【

サ

ロ

ン

新

発

寒

ひ

だ

ま

り

】

お

食

事

会

7
月
19
日
（
金
）

11
時
～

参
加
費
５
０
０
円

榊

弘
子
（
西
宮
の
沢
班
）

『
い
つ
で
も
元
気
』
６
月

号
の
41
ペ
ー
ジ
に
坂
野
事

務
局
長
が
２
０
１
８
年
度

の
「
あ
ら
か
る
と
」
に
寄

せ
ら
れ
た
１
１
３
１
通
の

中
か
ら
ひ
と
つ
だ
け
選
ば

れ
る
記
事
賞
を
受
賞
し
た

記
事
が
載
っ
て
い
ま
す
。

坂
野
さ
ん
は
毎
月
記
事

を
送
り
続
け
て
毎
年
パ
ー

フ
ェ
ク
ト
賞
に
な
っ
て
お

り
、
今
ま
で
に
５
回
も
記

事
賞
に
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

本
当
に
す
ご
い
こ
と
で
す
。

坂
野
さ
ん
は
「
受
賞
は
友

の
会
活
動
が
あ
り
、
皆
さ

ん
の
頑
張
り
の
お

か
げ
で
」
と
話
し

ま
す
。

坂
野
さ
ん

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

藻岩山山麓で学習ウオーキング

と き ：７月 ９日（火）

集 合 ：地下鉄西１１丁目 ４番出口 １０時 集合

※昼食持参、小雨決行、事前申し込み不要

７月

７月 豊平館見学と中島公園散策

と き ：７月３日（水）

集 合 ：地下鉄中島公園駅 ３番出口 １０時集合

※昼食持参、小雨決行、事前申し込み不要

公園内に文学館があり65歳以上無料、身分証明書持参

埋蔵文化センター・市電車両見学・

水道記念館を見て歩きます

坂
野
事
務
局
長

『
い
つ
で
も
元
気
』
の
記
事
賞
を
受
賞

と き：７月２３日（火）

場 所：五天山公園

集 合：９時30分 各自現地集合 １０時プレー開始

参加費：プレー代 300円 運営費 100円

申込先：友の会 締め切り：７月１２日（金）

代表世話人：渋谷 徳男

世話人：大山 萬馬 佐々木 成之

五天山公園行バス：JR琴似駅、地下鉄琴似駅、地下鉄発寒南駅

8：24 9：06 8：57

７月

青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク

は
毎
年
９
～
１
０
月
の

月
間
行
事
と
し
て
4
ヵ

所
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。

今
年
か
ら
毎
月

１
回
行
う
こ
と

に
し
ま
し
た
。

6
月
１
３
日

（
木
）
に
第
１

回
目
と
し
て
生

協
新
発
寒
店
で

行
い
、
病
院
と

友
の
会
か
ら
６

人
が
参
加
、
買

い
物
の
お
客
さ

ん
に
声
を
か
け
、

血
圧
・
体
脂
肪
・
血
管

年
齢
の
測
定
を
し
な
が

ら
健
康
相
談
や
健
診
の

お
誘
い
を
行
い
ま
し
た
。

あ
る
時
突
然
、
院
所
利
用
委
員

会
に
加
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
坂

野
事
務
局
長
か
ら
声
が
掛
か
り
ま

し
た
。
院
所
利
用
委
員
会
に
つ
い

て
は
ま
っ
た
く
分
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
坂
野
さ
ん
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
声
を
届
け
て
ほ
し
い
と
言
わ

れ
、
委
員
会
に
加
わ
り
ま
し
た
。

今
年
で
２
年
に
な
り
ま
す
。
委
員

会
は
13
人
で
編
成
さ
れ
、
月
に
一

回
会
議
が
行
な
わ
れ
ま
す
。
患
者

さ
ん
の
声
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
関
係
、

気
に
な
る
患
者
さ
ん
の
情
報
な
ど

が
議
題
に
な
り
、
定
期
的
に
院
内

の
巡
回
を
行
い
改
善
点
な
ど
を
検

討
し
ま
す
。
委
員
会
で
感
じ
た
こ

と
は
、
病
院
に
寄
せ
ら
れ
る
全
て

の
声
に
出
来
る
こ
と
か
ら
迅
速
に
、

ま
じ
め
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

で
す
。
こ
れ
が
勤
医
協
病
院
の
姿

勢
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

友
の
会
の
幹
事
に
な
り
９
年
目

で
す
。
外
来
に
立
っ
て
い
る
と
患

者
さ
ん
と
顔
見
知
り
に
な
り
色
々

な
話
が
出
来
ま
す
。
そ
こ
で
は
病

院
に
対
す
る
要
望
や
苦
情
な
ど
が

あ
り
、
こ
の
よ
う
な
声
を
委
員
会

に
上
げ
る
事
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
病
院
に
対
す
る
見
方
も
大
き

く
変
わ
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も

良
い
病
院
を

作
る
た
め
に

少
し
で
も
お

手
伝
い
で
き

る
よ
う
頑
張

り
ま
す
。

８月は休み

８月は休み

『いつでも元気』購読は友の会へ


