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発行責任者 坂野 悠紀子

友の会員数 12,200人（5月現在）

行
動
心
理
症
状
の
ケ
ア

行
動
心
理
症
状
に
は
、
陽

の
症
状
（
徘
徊
、
妄
想
、
暴

言
暴
力
な
ど
）
と
、
陰
の
症

状
（
抑
う
つ
、
不
安
、
食
欲

低
下
な
ど
）
が
あ
り
ま
す
。

陽
の
症
状
に
は
具
体
的
に

「
外
出
し
た
け
ど
帰
っ
て
こ

な
い
」
「
浮
気
を
し
て
い
る

と
思
う
」
「
急
に
怒
り
出
す
」

「
暴
力
行
為
に
及
ぶ
」
な
ど

本
人
も
困
っ
て
い
ま
す
が
、

例
え
ば
浮
気
の
嫌
疑
の
よ
う

に
周
囲
の
人
が
そ
れ
以
上
に

困
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

陰
の
症
状
に
は
「
ま
っ
た

く
外
出
し
な
く
な
り
引
き
こ

も
っ
て
い
る
」
「
食
事
を
と

ら
な
い
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
症
状
は
初
め
の

う
ち
は
周
囲
は
直
接
困
ら
な

い
の
で
す
が
、
徐
々
に
生
命

に
危
険
が
及
ぶ
よ
う
に
な
る

の
で
早
期
に
対
応
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
状
態
で
す
。

行
動
心
理
症
状
に
は
必
ず

原
因
が
あ
る
の
で
、
そ
の
原

因
が
何
か
を
キ
ャ
ッ
チ
し
て

解
決
の
方
向
に
導
く
こ
と
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
う
す

る
こ
と
で
時
間
は
か
か
り
ま

す
が
治
る
症
状
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
悪
化
す
る

と
大
変
な
事
態
を
招
く
こ
と

も
あ
る
た
め
、
早
め
に
認
知

症
外
来
や
精
神
科
の
受
診
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

（
西
区
病
院
外
来

認
知
症
看
護
認
定
看
護
師

澤
野

亜
矢
子
）

認
知
症
ケ
ア
の
基
本

は
、
そ
の
人
の
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ
た
ケ
ア
を
行

う
事
で
す
。

☆
日
常
生
活
が
多
忙
なＡ

さ
ん
。

特
定
健
診
で
貧
血
（
血
液
が

う
す
く
な
る
こ
と
）
の
進
行
が

み
つ
か
り
、
大
嫌
い
な
胃
カ
メ

ラ
を
急
遽
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
進
行
性
胃
癌
が

見
つ
か
り
ま
し
た
。
外
科
手
術

を
無
事
に
お
え
て
、
元
気
に
通

院
継
続
中
で
す
。

☆
定
期
通
院
を
欠
か
さ
な
い

Ｂ
さ
ん
。

全
く
無
症
状
で
、
い
つ
も
の

健
診
を
う
け
ま
し
た
。
す
る
と

採
血
で
異
常
が
見
つ
か
り
、
白

血
病
と
判
明
。
血
液
内
科
で
内

服
治
療
通
院
中
。
も
ち
ろ
ん
几

帳
面
に
当
院
の
定
期
通
院
も
継

続
中
で
す
。

☆
た
く
さ
ん
の
持
病
が
あ
り

い
ろ
ん
な
病
院
に
通
院

さ
れ
て
い
る
Ｃ
さ
ん
。

心
電
図
で
知
ら
ぬ
間
に
心
筋

梗
塞
に
な
っ
て
い
た
こ
と
が
判

明
。
循
環
器
科
紹
介
。
ス
テ
ン

ト
治
療
で
、
再
発
防
止
に
つ
な

が
り
ま
し
た
。

☆
土
曜
、
友
の
会
健
診
を

受
け
ら
れ
た
Ｄ
さ
ん
。

病
院
と
は
全
く
無
縁
な
方
で

す
。
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
健
診
で

異
常
発
見
。
呼
吸
器
科
へ
紹
介

し
肺
癌
手
術
と
な
り
ま
し
た
。

幸
い
、
早
期
で
完
治
に
つ
な
が
っ

た
事
例
で
し
た
。
よ
か
っ
た
で

す
。限

り
あ
る
命
を
生
き
て
い
る

私
た
ち
は
、
悲
し
い
か
な
・
・
・

良
い
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
こ
の
よ

う
に
「
不
幸
中
の
幸
い
」
と
い

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、

私
は
い
つ
も
患
者
さ
ん
に
は

「
せ
め
て
年
に
一
度
の
健
診
を

受
け
て
く
だ
さ
い
」
と
声
を
掛

け
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

私
の
仕
事
は
、
患
者
さ
ん
が
少

し
で
も
長
く
健
康
な
生
活
を
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す

る
こ
と
だ
か
ら
で
す
。

皆
さ
ん
、
ど
う
か
元
気
で
い

て
く
だ
さ
い
。

健
康
な
人
に
行
う
健

診
は
別
名
メ
タ
ボ
健
診
と

呼
ば
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、

友
の
会
健
診
や
癌
検
診
を

追
加
す
る
と
、
場
合
に
よ
っ

て
は
即
座
に
命
に
関
わ
る

病
気
が
見
つ
か
る
こ
と
も

有
り
ま
す
。

こ
こ
に
、
心
に
残
る
事

例
を
紹
介
し
ま
す
。

特定健診受診券お忘れなく

４月には、『とくとく健診受診券』、

７５歳以上の方は『後期高齢者健診受診券』が届きます。

特定健診を受ける時は、『保険証』と、

この『受診券』が必要です。

無くされた方は区役所で再発行を受けてください。

ひだまりクリニック 原田 利江 院長

札幌市では胃がん検診に、胃バリュウム検診と

胃カメラ検診の選択ができるようになりました。

対 象 ：札幌市在住者 ５０歳以上で偶数年齢

料 金 ：胃バリュウム 2,200円

胃カメラ 3,500円

（友の会員は補助があります）

健診予約：西区病院
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【

友

の

会

室

】

ち

ぎ

り

絵

6
月
4
日
（
火
）

14
時
～

会
費
３
０
０
円

絵

手

紙

6
月
7
日
・
21
日
（
金
）
13
時
半
～

会
費
月

１
２
０
０
円

綿

ぼ

う

し

の

会

車
椅
子
清
掃
・
布
切
り

6
月
27
日
（
木
）

布
切
り

毎
週
水
曜
日

13
時
～

囲

碁6
月
6
日
・
20
日
（
木
）
13
時
～

【

西

区

病

院

３

階

大

会

議

室

】

ふ

ま

ね

っ

と

6
月
5
日
・
12
日
・
19
日
（
水
）

10
時
～
会
費
１
回
１
０
０
円

フ
ラ
ダ
ン
ス

6
月
5
日
・
19
日
（
水
）

13
時
半
～

会
費
１
５
０
０
円

【

新

発

寒

在

宅

た

ん

ね

の

里

】

布
切
り6

月
6
日
・
13
日
（
木
）
13
時
半
～

ふ
ま
ね
っ
と

6
月
24
日
（
月
）

ふ
れ
あ
い
喫
茶

6
月
27
日
（
木
）
13
時
半
～

【

サ

ロ

ン

わ

た

ぼ

う

し

】

お

食

事

会

6
月
15
日
・
29
日
（
土
）

11
時
～

参
加
費
５
０
０
円

※
希
望
者
は
事
前
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

ふ
れ
あ
い
喫
茶

6
月
3
日
・
17
日
（
月
）

13
時
～
16
時
コ
ー
ヒ
ー
代
１
０
０
円

【

サ

ロ

ン

新

発

寒

ひ

だ

ま

り

】

お

食

事

会

6
月
21
日
（
金
）

11
時
～

参
加
費
５
０
０
円

健
歩
会
世
話
人

髙
松

政
子

（
福
井
班
）

自
然
の
息
吹
を
感
じ
る
森
や
公
園
、

生
命
力
あ
ふ
れ
る
花
々
や
小
動
物
、

そ
し
て
歴
史
を
感
じ
る
建
物
、
そ
ん

な
道
を
の
ん
び
り
ゆ
っ
く
り
歩
く
、

そ
れ
も
一
人
じ
ゃ
な
く
て
、
し
ゃ
べ

り
声
の
聞
こ
え
る
集
団
の
な
か
で
歩

み
を
進
め
る
。
終
わ
っ
て
み
る
と
一

万
歩
以
上
は
歩
い
て
い
る
。
そ
れ
が

健
歩
会
で
す
。

私
は
30
代
の
頃
か
ら
山
登
り
を
楽

し
ん
で
き
ま
し
た
。
体
力
の
衰
え
と

共
に
、
頂
上
を
目
指
す
だ
け
で
な
く

道
端
の
花
や
昔
の
人
が
造
り
上
げ
た

建
造
物
な
ど
に
気
持
ち
を
添
わ
せ
な

が
ら
歩
く
の
も
良
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
め
ぐ
り

合
っ
た
の
が
健
歩
会
で
す
。

近
隣
の
街
に
も
良
い
所
が
沢
山
さ

ん
あ
り
ま
す
。
な
か
な
か
一
人
で
は

不
安
で
行
け
な
く
て
も
、
一
緒
に
歩

く
人
が
い
た
ら
行
っ
て
み
た
い
、
そ

ん
な
思
い
で
参
加
し
て
い
る
人
が
多

く
い
ま
す
。
予
約
も
な
い
の
で
気
楽

に
参
加
で
き
ま
す
。
『
み
ん
な
で
歩

け
ば
こ
わ
く
な
い
』
そ
ん
な
楽
し
い

会
に
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ご
一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん
か
、
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

道
央
に
は
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク

ル
が
あ
る
友
の
会
が
い
く
つ
か
あ
り

ま
す
。
西
・
手
稲
友
の
会
「
健
歩
会
」

や
東
友
の
会
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク

ル
は
札
幌
近
郊
を
活
動
の
中
心
に
し

て
お
り
、
同
じ
よ
う
な
内
容
に
な
っ

て
い
ま
す
。
２
つ
の
友
の
会
が
合
同

で
行
事
が
出
来
な
い
か
検
討
し
、
合

同
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
実
現
し
ま
し
た
。

５
月
14
日
（
火
）
に
西
区
発
寒
川

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
快
晴
に
恵
ま
れ
西
・

手
稲
24
人
・
東
26
人
が
参
加
、
総
勢

50
人
の
大
行
事
と
な
り
ま
し
た
。

地
下
鉄
発
寒
南
駅
に
集
合
し
て
、

発
寒
川
沿
い
の
遊
歩
道
を
福
井
緑
地

ま
で
約
７
キ
ロ
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で

す
。
今
年
は
桜
の
開
花
が
早
く
、
梅

も
ほ
ぼ
終
わ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
八

重
桜
が
満
開
で
見
頃
、
西
野
緑
道
に

あ
る
珍
し
「
ウ
コ
ン
」
「
ギ
ョ
イ
コ

ウ
」
桜
が
咲
い
て
お
り
目
的
の
１
つ

が
果
た
せ
ま
し
た
。
２
つ
の
友
の
会

が
協
力
し
て
行
事
を
行
な
っ
た
の
は

今
回
が
初
め
て
で
、
皆
さ
ん
無
事
楽

し
ん
で
帰
途
に
つ
く
事
が
で
き
ま
し

た
。

一緒に滝野すずらん公園

と き ：６月１１日（火） ※小雨決行

集 合 ：地下鉄真駒内 バス乗り場２番

９時３０分 集合（バス９時４５分発）

※身分証明書持参 昼食持参（公園内に食堂あり）

６月

７月 豊平館見学と中島公園散策

と き ：７月３日（水）

集 合 ：地下鉄中島公園駅 ３番出口 １０時集合

※昼食持参、小雨決行、事前申し込み不要

公園内に文学館があり65歳以上無料、身分証明書持参

ヒマラヤの青いケシ（メコノプシス）を見に行きます。

西
・
手
稲
友
の
会
と

東
友
の
会
で

と き：６月２５日（火）

場 所：五天山公園

集 合：９時30分 各自現地集合 10時スタート

参加費：プレー代 300円 運営費 100円

申込先：友の会 締め切り：６月１５日（土）

代表世話人：渋谷 徳男

世話人：佐々木 成之 樫山 光子

６月
５月１日大通公園８丁目広場で2,000

人が参加し、メーデーが行われまし

た。

西病や友の会からも多くの人が参加

しました。

行進後、恒例のビール園でジンギス

カンとビールで交流を深めました。


