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友の会員数 12,300人（3月現在）

い
ま
日
本
で
は
成
人
５
・
１
人
に

１
人
が
糖
尿
病
ま
た
は
予
備
軍
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
（
3
年
毎
の

厚
生
労
働
省
の
統
計
調
査
）

皆
さ
ん
は
毎
年
、
会
社
の
健
診
や

特
定
健
診
は
受
け
て
い
ま
す
か
。

ま
ず
は
き
ち
ん
と
健
診
を
受
け
て

自
分
の
身
体
の
状
態
を
知
る
事
が

大
事
で
す
ね
。
そ
し
て
健
診
結
果

で
血
糖
値
に
異
常
が
見
つ
か
っ
た

ら
早
め
に
病
院
で
受
診
し
て
「
経

過
観
察
」
で
い
い
か
食
事
や
運
動

に
気
を
付
け
る
だ
け
で
い
い
か
、

治
療
が
必
要
な
の
か
を
医
療
者
に

判
断
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
て
も
正
し
く

食
事
療
法
や
運
動
・
薬
物
療
法
を

続
け
て
い
け
ば
糖
尿
病
で
な
い
人

と
変
わ
ら
な
い
生
活
が
送
れ
ま
す
。

健
診
で
血
糖
値
が
高
く
「
要
治

療
」
と
判
定
さ
れ
て
も
4
割
の
方

が
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
の
初
期

段
階
で
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ

ん
が
、
長
く
高
血
糖
の
状
態
が
続

く
と
合
併
症
を
起
こ
し
ま
す
。

神
経
症
障
害
【
し
】
、
眼
の
網

膜
障
害
【
め
】
、
腎
症
【
じ
】
と

い
っ
た
合
併
症
や
心
筋
梗
塞
、
脳

梗
塞
も
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
う
な
ら
な
い
為
に
早
く
に
見
つ

け
て
血
糖
値
を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
ら
合
併
症

を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
生
活
習
慣

を
見
直
し
食
事
や
運
動
、
薬
物
療

法
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て
改
善
を

図
り
ま
し
ょ
う
。

先
に
合
併
症
の
と
こ
ろ
で
書
い

た
【
し
め
じ
】
を
覚
え
て
気
を
付

け
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
年
1
回
は
き
ち
ん
と
健
診

を
受
け
て
「
要
精
密
」
や
「
要
治

療
」
と
結
果
が
書
い
て
あ
っ
た
ら

病
院
に
行
っ
て
早
め
に
検
査
や
治

療
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

成
人
の
５
人
に

１
人
は
糖
尿
病

４
割
の
人
が
そ
の
ま
ま
放
置

勤
医
協
西
区
ひ
だ
ま
り
ク
リ
ニ
ッ

ク
は
、
４
月
で
開
院
６
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。
３
月
に
退
職
さ
れ
た
原
田

利
江
院
長
の
後
を
継
い
で
、
私
が
３

代
目
の
院
長
の
任
を
引
き
受
け
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
初
代
院
長
の
佐

藤
幸
文
先
生
そ
し
て
原
田
先
生
が
築

い
て
こ
ら
れ
た
地
域
の
か
か
り
つ
け

医
と
し
て
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
誰

も
が
健
康
で
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
街
ち
づ
く
り
」
に
依
拠
し
た
診

療
所
を
５
年
を
経
た
今
日
の
厳
し
い

医
療
・
介
護
状
況
と
高
齢
化
が
進
む

地
域
の
変
化
の
も
と
で
、
そ
の
役
割

を
改
め
て
自
覚
し
な
が
ら
、
守
り
・

発
展
さ
せ
て
い
く
こ
と
の
責
任
を
か

み
し
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

慢
性
疾
患
を
持
つ
患
者
さ
ん
が
、

こ
れ
ま
で
通
り
病
状
を
悪
化
さ
せ
な

い
た
め
に
通
院
・
服
薬
を
継
続
す
る

事
が
で
き
る
。
自
覚
症
状
の
あ
る
な

し
に
関
わ
ら
ず
、
年
に
１
度
の
健
康

診
断
を
受
け
る
。
風
邪
症
状
や
痛
み

や
苦
痛
な
ど
の
症
状
で
、
早
め
に
受

診
し
て
悪
化
さ
せ
な
い
。
お
金
が
無

く
て
も
か
か
れ
る
。
認
知
症
や
介
護

の
相
談
に
来
て
も
ら
う
な
ど
、
多
く

の
患
者
さ
ん
や
地
域
の
方
々
に
、
も
っ

と
気
楽
に
訪
れ
て
も
ら
え
る
診
療
所

で
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
在
宅
や
施
設
で
、

他
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
連
携

し
て
「
訪
問
診
療
」
に
つ
な
い
で
い

く
役
割
や
、
西
区
病
院
、
勤
医
協
中

央
病
院
や
地
域
の
専
門
病
院
の
入
院

に
つ
な
げ
て
い
く
「
橋
渡
し
と
な
る

診
療
所
」
と
し
て
の
役
割
も
、
も
っ

と
強
め
て
行
か
な
く
て
は
と
思
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
も
常
勤
医
師
が
少

な
く
、
体
制
と
し
て
も
厳
し
い
で
す

が
、
看
護
師
集
団
を
は
じ
め
、
事
務

職
員
、
検
査
・
レ
ン
ト
ゲ
ン
技
師
、

さ
ら
に
清
掃
等
に
関
わ
る
職
員
が
、

協
力
し
合
い
「
民
医
連
医
療
」
を
一

緒
に
追
求
し
て
い
く
診
療
所
を
目
指

す
こ
と
で
す
。
私
が
そ
の
要
に
な
れ

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
や
友
の
会
の
皆
さ
ま
に
は
、

今
後
も
日
頃
思
っ
て
い
る
こ
と
や
気

づ
い
た
こ
と
、
ま
た
ご
要
望
な
ど
を

率
直
に
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。
引
き
続
き
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

西
区
病
院

事
務
長

島
垣

雄
一

皆
様
に
は
、
普
段
の
行
動
が
制
限
さ
れ
、
大
変

な
思
い
を
さ
れ
て
日
々
お
過
ご
し
の
こ
と
と
思

い
ま
す
。
勤
医
協
札
幌
西
区
病
院
と
西
区
ひ
だ

ま
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
、
感
染
防
止
対
策
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す

が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

●
症
状
が
出
て
心
配
な
場
合

「
３
７
・
５
℃
以
上
の
発
熱
、
強
い
倦
怠
感
、

息
切
れ
な
ど
の
呼
吸
器
症
状
」
が
４
日
以
上
続

い
て
い
る
場
合
や
、
重
篤
に
つ
な
が
る
基
礎
疾

患
等
が
あ
り
、
こ
れ
ら
の
症
状
が
２
日
間
続
い

て
い
る
場
合
は
、
直
接
、
各
自
治
体
が
開
設
し

て
い
る
「
帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー
」

に
相
談
し
受
診
の
指
示
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
検
査
体
制
が
あ
る
病

院
へ
行
く
べ
き
か
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
に
行

け
ば
よ
い
の
か
を
判
断
し
て
く
れ
ま
す
。

札
幌
の
場
合
「
救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
さ
っ
ぽ
ろ
」

２
７
２
～
７
１
１
９
（
＃
７
１
１
９
）
24
時
間
・

無
休
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

●
通
院
に
つ
い
て

い
つ
も
飲
ん
で
い
る
薬
が
な
く
な
る
場
合
や
、

検
査
を
す
る
よ
う
に
医
師
か
ら
言
わ
れ
て
い
る

な
ど
、
必
要
な
治
療
や
検
査
が
あ
る
方
は
通
院

を
継
続
し
て
く
だ
さ
い
。
感
染
に
つ
い
て
心
配

な
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
発
熱
や
咳
・
痰

な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
マ
ス
ク
を
着
用

し
て
ご
来
院
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

●
手
洗
い
の
徹
底

外
出
の
後
は
、
手
洗
い
を
徹
底
す
る
こ
と
で

感
染
を
予
防
し
て
く
だ
さ
い
。
指
先
・
手
首
ま

で
し
っ
か
り
洗
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

●
病
棟
へ
の
立
ち
入
り
を
禁
止
し
て
い
ま
す

感
染
防
止
の
た
め
に
入
院
患
者
さ
ん
へ
の
お

見
舞
い
な
ど
、
病
棟
へ
の
立
ち
入
り
を
禁
止
し

て
い
ま
す
。
病
状
の
説
明
の
た
め
に
病
院
か
ら

お
呼
び
し
た
方
以
外
は
病
棟
に
立
ち
入
ら
な
い

よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

合
併
症
が
怖
い

早
期
発
見
が
大
事

ひだまりクリニック糖尿病療養指導看護師 大槻 由美子

西区ひだまりクリニック 院長 川島 亮平
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友
の
会
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

６
６
６
～
２
８
７
７

西
・
手
稲
友
の
会
の
前
会
長
で
あ
り
、

星
置
班
を
立
ち
上
げ
げ
た
尾
張
正
さ
ん
が
、

２
月
に
お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た
。
心

よ
り
お
悔
や
み
申
し
上
げ
る
と
共
に
今
ま

で
の
活
動
に
「
あ
り
が
と
う
」
を
伝
え
た

い
と
思
い
ま
す
。
行
動
的
で
話
す
こ
と
も

文
章
を
書
く
こ
と
も
得
意
な
尾
張
さ
ん
は
、

会
長
と
い
う
職
で
忙
し
い
中
で
も
班
を
大

事
に
し
、
今
の
活
動
の
基
礎
を
築
い
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
温
泉
総
会
、
ち
ょ
と
早

い
忘
年
会
、
月
一
回
の
友
の
会
員
を
結
ぶ

「
み
ず
ば
し
ょ
う
」
の
発
行
な
ど
、
残
し

て
く
だ
さ
っ
た
行
事
等
を
こ
れ
か
ら
も
大

切
に
し
な
が
ら
活
動
を
続
け
て
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
ま
で
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

シリーズ

新型コロナウイルスの感染予防のため、３月に行う予定の友の会行事やサー

クル活動を急きょ全面的に中止とさせて頂きました。

現在（３月）も感染が拡大しており収束の気配が見えません。

つきましては、以下の活動を４月も中止致しますのでご了承ください。

お食事会 （サロンわたぼうし、サロンひだまり、喫茶）

ボランティア （布切り、車イス清掃、歌会、外来）

サークル （ふまねっと、フラダンス、囲碁、絵手紙、ちぎり絵）

野外活動の「健歩会」は実施の予定ですが、状況によっては中止する

ことがありますので、開催の有無を友の会にお問い合わせください。

３月に中止になった、第２６回友の会総会

は５月に開催を予定しています。

患者さん送迎の「げんき号」は人数制限が

ありますが、運行していますのでご利用く

ださい。

お困りのことがあれば、お気軽にご連絡く

ださい。

と き：４月２３日（木）

集 合：地下鉄真駒内駅 バス乗り場２番

９時３０分 集合

※昼食持参、小雨決行、事前申し込み不要

【健 歩 会】

【パークゴルフ】

４月 滝野公園の滝巡りウオーキング

と き：５月６日（水）

集 合：農試公園 ツインキャップ

１１時 集合

※昼食持参でのんびり花見

※小雨決行、事前申し込み不要

【のんびり歩こう会】

５月 恒例の農試公園花見

今年のパークゴルフは５月から始めます

と き ：５月２６日（火）

場 所 ：五天山公園 （予定）

石
田
和
子
先
生
が
西
・
手

稲
友
の
会
フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
ー

ク
ル
の
講
師
に
な
ら
れ
た
の

は
２
０
１
８
年
８
月
か
ら
で

１
年
半
に
な
り
ま
す
。
前
講

師
が
体
長
を
崩
し
、
水
曜
日

に
空
き
が
あ
た
の
で
講
師
を

引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
現
在
、

教
室
を
９
カ
所
持
っ
て
お
り
、

ハ
ー
ド
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

こ
な
し
て
い
ま
す
。
友
の
会

で
の
教
室
は
白
石
の
看
護
サ
ー

ク
ル
と
西
・
手
稲
の
サ
ー
ク

ル
の
２
カ
所
で
す
。
と
こ
ろ

で
、
石
田
先
生
に
ハ
ワ
イ
ア

ン
ネ
ー
ム
が
あ
る
の
を
知
っ

て
ま
す
か
？
そ
れ
は
「
イ
ボ

ラ
ニ
・
オ
・
マ
イ
レ
石
田
」

と
言
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は

マ
イ
レ
石
田
と
お
呼
び
し
ま

し
ょ
う
。
現
在
フ
ラ
ダ
ン
ス

サ
ー
ク
ル
は
14
名
で
、
み
な

さ
ん
一
生
懸
命
が
ん
ば
っ
て

い
ま
す
。
今
後
、
発
表
の
場

を
作
り
、
練
習
の
成
果
を
多

く
の
人
に
見
て
も
ら
い
た
い

と
言
わ
れ
ま
す
。
先
生
は
フ

ラ
ダ
ン
ス
の
魅
力
に
つ
い
て
、

「
必
ず
笑
顔
で
踊
る
よ
う
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

踊
る
と
ス
ト
レ
ス
が
発
散
さ

れ
、
楽
し
い
日
々
を
お
く
る

こ
と
に
も
な
り
、
さ
ら
に
人

生
を
豊
か
に
し
ま
す
」
と
話

さ
れ
ま
す
。

フラダンスの魅力は笑顔

昨
年
８
月
に
着
工
し
て
工

事
が
進
め
ら
れ
て
い
た
、
に

し
く
歯
科
診
療
所
が
完
成
し
、

３
月
２
日
に
開
院
し
ま
し
た
。

真
新
し
い
木
の
香
の
す
る
待

合
室
で
開
院
セ
レ
モ
ニ
ー
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
セ
レ
モ
ニ
ー

に
は
歯
科
職
員
・
社
員
支
部
・

友
の
会
・
建
設
関
係
者
そ
し

て
新
し
く
な
っ
た
歯
科
の
初

め
て
の
患
者
さ
ん
が
参
加
し

ま
し
た
。
西
田
徹
所
長
は

「
新
し
い
施
設
で
皆
様
の
ご

期
待
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
職
員
一
同
一
丸

と
な
っ
て
頑
張
っ
て

行
き
ま
す
」
と
決
意

を
込
め
て
挨
拶
を
さ

れ
ま
し
た
。
西
田
所

長
、
横
山
社
員
支
部

長
、
高
際
友
の
会
会

長
に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ

ト
が
行
わ
れ
開
院
セ

レ
モ
ニ
ー
が
終
了
し
、

さ
っ
そ
く
患
者
さ
ん

は
診
療
室
に
向
か
い

ま
し
た
。
治
療
を
受

け
た
患
者
さ
ん
は
「
と
て
も

明
る
く
、
診
療
室
も
広
く
気

持
ち
よ
く
治
療
を
受
け
ら
れ

ま
し
た
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

フラダンスサークル講師 石田 和子 先生

星置班 塩谷 昭子

星置班温泉総会での尾張正さん（左側）

♬ 雪が溶けて川になって流れて行きます

もうすぐ春ですねちょっと歩いてみませんか

原
水
禁
世
界
大
会
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
の
募
金
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。残

念
な
が
ら
大
会
は
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
世
界
的

な
広
が
り
の
た
め
中
止
と

な
り
ま
し
た
。

集
ま
っ
た
募
金
は
８
月

の
長
崎
大
会
に
役
立
た
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。


